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Mehr Ricksicht im taglichen Miteinander
Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten anpassen

Einhaltung der Ruhezeiten

Generell herrschen zwischen 22 Uhr abends und 7
Uhr morgens Nachtruhe, sowie Sonn- und Feiertags-
ruhe. In dieser Zeit sind Larm verursachende Aktivita-
ten, das Musizieren und das Singen grundsatzlich ver-
boten.

Aber auch wahrend des Tages sollte auf das Ruhe-
bedlrfnis der Nachbarn Ricksicht genommen wer-
den. Daher ersucht die Gemeinde Elixhausen, die
Ruhebedurfnisse der Nachbarn zu respektieren und
larmerregende Arbeiten (Rasenmahen, Holzschnei-
den, Schleifen usw.) zu folgenden Zeiten nicht
durchzufthren:

Da nach der Zeit des Homeoffice und des Lockdowns
nun wieder merklich mehr Verkehrsteilnehmer im Stra-
Renverkehr unterwegs sind, haufen sich Beschwerden
Uber unangepasste Fahrgeschwindigkeiten im Sied-
lungsbereich. Deshalb ersuchen wir unsere Gemein-
debirgerinnen und -birger sich an die geltenden Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen zu halten und die
ausgewiesenen 30iger Zonen unbedingt einzuhalten.
Bitte beachten Sie, dass sich der Lenker/die Lenkerin
eines Fahrzeuges gegentber Personen, welche vom
Vertrauensgrundsatz ausgenommen sind (Kinder,
Menschen mit Sehbehinderung, Menschen mit korper-
licher Beeintrachtigung, sowie weiteren Personen),
durch Verminderung der Fahrgeschwindigkeit und
durch Bremsbereitschaft so zu verhalten hat, dass
eine Gefahrdung dieser Personen ausgeschlossen ist.

Montag bis Samstag nicht vor 08:00
Uhr und nicht nach 19:00 Uhr

Montag bis Samstag nicht in der Mit-
tagszeit zwischen 12:00 Uhr und
14:00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen sind larmerregende Arbeiten
generell nicht erlaubt.

Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle an all
jene, fur die dieser Beitrag zu einem riicksichtsvollen
Miteinander bereits heute gelebte Selbstverstandlich-
keit ist.

Hecken/Straucher zurickschneiden

In die StraBe hingende Aste sowie Hecken- und
Strauchwerk stellen eine groBe Gefahr fiir die Ver-
kehrssicherheit dar. Bitte denken Sie daher daran,
Aste von Baumen, Hecken und Striuchern entlang
lhrer Grundstiicksgrenze zuriickzuschneiden.

Was Sie beachten sollten:

» Jegliches Grun oder Geast, das auf den Gehsteig,
den Radweg oder in den Strallenraum ragt, muss
geschnitten werden.

» Von Laub oder Blattwerk darf dariiber hinaus die
Sicht auf den StralRenverlauf, etwa im Kurvenbe-
reich, nicht beeintrachtigt werden.

+ Uberdies miissen Verkehrszeichen und die StralRen-
beleuchtung freigehalten werden.

» Achten Sie gegebenenfalls bei Hecken-Neupflan-
zungen auf genigend Abstand zum Stralenraum.

Kranke und abgestorbene Baume und Aste kénnen
eine Gefahr fur die StralRenbenitzer darstellen.
Grundstlcksbesitzer/Waldbesitzer werden dazu ange-
halten, Baume und etwaigen anderen Bewuchs im Be-
reich von offentlichen StralRen entsprechend zu pfle-
gen und regelmaRige Sichtkontrollen durchzufthren.
Offensichtlich durre und abgestorbene Baume und
Aste sind umgehend zu entfernen. Speziell nach
Windsttrmen, Schneedruck oder Eisregen sind Be-
sichtigungen vom Eigentimer durchzufihren.

Hinweis: Fur samtliche Un-
falle, die sich aufgrund ei-
nes mangelnden Pflanzen-
ruckschnitts ereignen, haftet
die/der Liegenschaftseigen-
timer/in.
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Liebe
Elixhausenerinnen
und Elixhausener!

In der letzten Ausgabe der Ge-
meindezeitung war mir wichtig,
Ihnen eine Perspektive in die Zu-
kunft zu geben und hervorzuhe-
ben, dass es genau jetzt wichtig
ist, den Fokus auf Neues, auf Potentiale, die es zu heben
gilt, zu richten und zu Liebgewonnenem und Traditionellem
zurlickzukehren, damit wir als Gesellschaft gestarkt aus
der Krise hervorgehen.

Corona Freiheit

Die Corona-Pandemie ist in Elixhausen in den letzten Wo-
chen gottseidank nicht mehr aufgetreten und ganz ehrlich,
es ware fiir uns alle ideal, wenn das auch so bleibt. Die ge-
meindeeigene Teststralle hat uns dabei geholfen. In die-
sem Zusammenhang ein groRes Dankeschon an unsere
freiwilligen Jugendlichen, die mit groRem Engagement und
Einsatz diese TeststralRe bestens betreut haben.

Die weitestgehend ,coronafreie” Gemeindezeitung, die wir
schon in der letzten Ausgabe versucht haben umzusetzen,
werden wir beibehalten. Da mittlerweile umfangreiche Lo-
ckerungen in Kraft getreten sind, spielt die Eigenverant-
wortung und der Hausverstand die entscheidende Rolle
und hier zeigen sich die Elixhausenerinnen und Elixhause-
ner seit Wochen von der besten Seite.

Handy Signatur im Gemeindeamt

Elixhausen hatte die Zeichen der Zeit schon lange erkannt
und die richtigen Weichenstellungen vorgenommen. Ver-
schiedene Initiativen wurden bereits eingeleitet und erste
Schritte umgesetzt. Ein weiterer Schritt in Richtung mehr
Service und Digitalisierung ist die Moglichkeit, nun auch im
neu adaptierten und personell neu besetzten Blirgerservice
die Handy Signatur gleich vor Ort zu erhalten. Diese ist
wichtig fur den Grinen Pass und erdffnet dariiber hinaus
auch viele Méglichkeiten in der digitalen Behdrdenwelt. De-
tails zum neuen Service finden Sie in dieser Ausgabe.

Riicksichtnahme und Miteinander

In letzter Zeit haufen sich die Beschwerden Uber larmende
Nachbarn, rasenden Autofahrer oder laute Arbeiten zu Zei-
ten, in denen es nicht unbedingt notwendig ware Krach zu
verbreiten. Gerade die Schnellfahrerei, die ja auch medial
landesweit immer wieder durchschlagt und in Form von
StralRenrennen und immens lberhéhten Geschwindigkei-
ten ihre negativen Auswichse hat, ist auch in unserem Ort
dort und da Anlass flir Beschwerden. Ich ersuche daher
alle zu mehr Ricksichtnahme und Miteinander auf unseren
Straflen und Wegen, gerade im Hinblick auf die Einhaltung
von 30-iger Zonen und Spielstral3en.

Evangelische Jubilaen

40 Jahre evangelische Pfarrgemeinde Nérdlicher Flachgau
und 60 Jahre Honteruskirche wurden in einem Festgottes-
dienst am Sonntag, 27.6.2021, gefeiert. Als Ehrengaste
konnten unter anderem Bischof Michael Chalupka und
Landeshauptmann Wilfried Haslauer begrift werden. Die
Bedeutung der Honteruskirche als Zentrum der Siedlung
Sachsenheim war damals und ist auch heute wichtig. Die

Kirche symbolisiert viele Eigenschaften der Bewohnerin-
nen und Bewohner unseres gesamten Ortes, wie Zusam-
menhalt, Hilfsbereitschaft, Bewahren von Traditionen, aber
auch das Annehmen von Veranderungen und die Weltof-
fenheit gegenliber Neuem. Lesen Sie mehr zu den Jubi-
laen in dieser Ausgabe.

Gemeindeeigene Lehrlingsoffensive

Ein besonderes Anliegen ist mir die Aktion #dahoaminelix-
hausen. Wir stellen laufend 6rtliche Betriebe vor, um damit
den Fokus auf Nachhaltigkeit und Lokalitat bzw. Regiona-
litat zu setzen. Die Arbeiten flir den Bereich der Vorstellung
der Landwirtschaft und der dazugehorigen Ab-Hof-Ein-
kaufsmoglichkeiten befinden sich in der Endphase. Jetzt
wird die Aktion erweitert um das Themengebiet Lehre. Das
neue Fordersystem sieht ab dem kommenden Lehrjahr
eine duale Unterstiitzung, sowohl fiir den Betrieb, als auch
den Lehrling vor.

Unter dem Motto #ldahoaminelixhausen — lehreinelixhau-
sen will die Gemeinde aber noch mehr tun und startet eine
gemeindeeigene Lehrlingsoffensive. Es sollen damit einer-
seits die ortlichen Betriebe bei der Suche nach Fachkraf-
tenachwuchs unterstiitzt und andererseits moglichst vielen
Jugendlichen eine Fachausbildung in Elixhausen ermdg-
licht werden. Elixhausen hat ein enormes Potential an in-
teressanten Firmen mit spannenden Ausbildungsmoglich-
keiten. Mit der Initiative soll ein Beitrag geleistet werden,
jungen Menschen im Ort eine Ausbildungschance aufzu-
zeigen und sie damit auch im Ort zu halten.

Verabschiedung von Doris Kohlweiss

Mit grofRer Anteilnahme und tiefer Betroffenheit von vielen
Burgerinnen und Blrgern mussten wir uns leider von einer
auBerst bekannten und beliebten Burgerin verabschieden.
Doris Kohlweiss hat uns leider fur immer verlassen. Doris
hat Meilensteine in Elixhausen gesetzt und war als Uberaus
engagierte, sozial eingestellte, immer fréhliche und lustige
Person bekannt, die mit dem Elixhausener Weihnachts-
markt in seiner heutigen Form ein bleibendes Zeugnis ihres
Wirkens hinterlassen hat. Wir werden Doris sicherlich nicht
vergessen und in unserem Herzen weitertragen.

Gesundheit in der Gemeinde

Ganz wichtig ist mir abschlieBend ein Punkt, der der akti-
ven Beteiligung der Burgerinnen und Burger bedarf. In der
Mitte dieser Gemeindezeitung finden Sie eine umfangrei-
che Gesundheitsbefragung. Diese ist vollig anonym und
wird extern durch die Universitat Salzburg im Auftrag der
Sozialversicherung durchgefihrt. Wir sind die einzige Ge-
meinde im gesamten Bundesland, die dafir ausgewahlt
wurde. Da die Befragung auch wichtige Rickschllsse auf
den Gesundheitszustand und das Gesundheitssportange-
bot, sowie die entsprechende Infrastruktur der Gemeinde
beinhaltet, ersuche ich Sie alle, an der Befragung teilzu-
nehmen. Das geht auch online Giber die Homepage der Ge-
meinde. Helfen Sie uns, die Gesundheit aller gemeinsam
zu verbessern und das Angebot in der Gemeinde auf die
Bedirfnisse und den Bedarf hin zu optimieren.

Mok

Ich wiinsche Ihnen
und lhren Familien
einen schénen
Sommer und
erholsame Ferien!
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Jubilaum 60 Jahre Honteruskirphe
und 40 Jahre evangelische Pfarrgemeinde

Das Schwerpunktthema dieser Ausgabe der Gemeindezeitung ist den
Jubilaen gewidmet, die die evangelische Pfarre dieses Jahr feiert — 40
Jahre evangelische Pfarrgemeinde Nordlicher Flachgau und 60 Jahre
Honteruskirche.

Gefeiert wurden die Jubilden mit einem Festgottesdienst am Sonntag,
27.6.2021. In einem eigenen Gemeindebrief wurden diese Feierlich-
keiten ausfuhrlich gewdrdigt. Kurator Martin Mericka und Pfarrer Diet-
mar Orendi betonten dabei in ihrem Vorwort die Bedeutung des Auf-
baus der Pfarrgemeinde und die Herausforderungen, insbesondere
fur den ersten Pfarrer Peter Buchholzer. Er musste einerseits die vier
Teile (Burmoos, Elixhausen, Neumarkt und Seekirchen) geografisch
unter einen Hut bringen und andererseits auch die unterschiedlichen
Frommigkeitstraditionen zusammenfiihren. Sie unterstrichen auch,
dass ,die Herausforderungen heute und morgen sind, die Kirchen zu
erhalten und ihre Funktionalitdt den Anforderungen anzupassen®.

In seinem GruBwort hielt Superintendent Oliver Dantine fest: ,Die
Honteruskirche in Elixhausen ist ein besonderes Beispiel flir den Wie-
deraufbau von evangelischem Leben. Fir die Siebenblrger Sachsen,
die sich hier angesiedelt haben, war die Kirche das Zentrum des Le-
bens. Sie haben sie im wahrsten Sinn des Wortes eigenhandig aufge-
baut. Eine gewaltige Gemeinschaftsleitung!“.

Die Grundsteinlegung der Honteruskirche erfolgte am 14.6.1959. Fur
den Bau kam das Prinzip der Nachbarschaftshilfe aus Siebenbirgen
zur Anwendung. 200 unentgeltliche Arbeitsstunden brachte jede Fa-
milie aus den 55 Siedlungshausern in den Bau ein. Nach zwei Jahren
war die Honteruskirche, die nach dem Reformator Siebenbiirgens,
Johannes Honterus, benannt ist, fertiggestellt. Namensgeber Honte-
rus, der ,Martin Luther der Siebenbirger Sachsen“, wirkte vor rund
500 Jahren als Kirchenreformator in Hermannstadt im heutigen Ru-
manien. Schon in der nicht fertig gestellten Kirche wurden erste Got-
tesdienste gefeiert. Drei Glocken, zwischen 368 und 866 kg schwer,
befinden sich im Turm der Kirche und 1981 fand schlieBlich die Glo-
ckenweihe statt.

Ehrengast Landeshaupt Wilfried Haslauer betonte anldsslich des
Festgottesdienstes: ,Schauen wir heute ganz bewusst und dankbar
auf den Gemeinschaftsgeist der Pioniere, schauen wir stolz auf das
in zwei Generationen gemeinsam Erreichte: die blihende Gemeinde
Elixhausen samt ihrer evangelischen Pfarrgemeinde und auch auf die
lebendige evangelische Pfarrgemeinde Nordlicher Flachgau, deren
Herz hier schlagt®.

Auch Birgermeister Michael Prantner wirdigte die Verdienste der
Siebenbirger Sachsen in seiner Ansprache. Die Honteruskirche ist
das Ergebnis der buchstablich Stein gewordenen Realitat einer Vi-
sion der damals nach Elixhausen Geflichteten. Der Wunsch eine ei-
gene Kirche im Herzen der neu erbauten Siedlung Sachsenheim zu
haben lieB sich unter enormem Einsatz der Gemeinschaft, dem Willen
hier Wurzeln zu schlagen und der Gewissheit hier eine neue Heimat
gefunden zu haben umsetzen. Birgermeister Michael Prantner: ,,Die
Honteruskirche ist das Zeugnis dafiir, was alles méglich ist, wenn man
es wirklich will. Sie steht fir mich auch als Symbol fiir Zusammenhalt
und Zusammenarbeit, gegenseitige Hilfe und Unterstitzung sowie
Solidaritat unter den Bewohnerinnen und Bewohnern einer Siedlung,
== jaeines ganzen Dorfes.”




SCHWER

Die Bedeutung der Honteruskirche als Zentrum der Siedlung Sach-
senheim war damals und ist auch heute wichtig. Zusammenhalt, Hilfs-
bereitschaft, Bewahren von Traditionen aber auch das Annehmen von
Verédnderungen und die Weltoffenheit gegentber Neuem als Eigen-
schaften der Siedlungsbewohner werden durch den Bau reprasen-
tiert. Diese Eigenschaften und Einstellungen der jingeren Generation
vorzuleben, den Wert dieses Gutes zu verdeutlichen, wird wichtig fur
die Zukunft, um das Zusammenleben auf guter nachbarschaftlicher
Basis zu erhalten und gilt nicht nur fir Sachsenheim, sondern fir den
gesamten Ort.

Gerhard Alzner betonte in seiner Ansprache, dass ,es auch damals
Kritiker und Skeptiker gegeben hat, und das Vorhaben, eine Kirche
zu bauen, nicht nur Begeisterungsstirme ausgel6st hat. Doch letzt-
lich wurde die Kirche errichtet und fertiggestellt. Und - es war eine
richtige Entscheidung, denn mit dem Bau der Kirche wurde nicht nur
ein Gebaude mit Altarraum und Glockenturm errichtet, sondern ein
Symbol fiir den Glauben und die Werterhaltung geschaffen und da-
mit gleichzeitig ein Grundstein fur die Integration und Zukunft in Elix-
hausen gelegt. Darlber hinaus gewannen die Siebenblrger Sachsen
mit diesem Symbol zudem das Vertrauen und die Wertschatzung der
Menschen im Ort, sowie der katholischen Schwestergemeinde. Fir
die GroBeltern und Eltern war und ist die Honteruskirche dariiber hin-
aus aber auch Anker und Rickhalt, um die alte Heimat loslassen und
in der Fremde einen Neustart schaffen zu kénnen.”

Dies unterstrich Landeshauptmann Wilfried Haslauer: ,Die Integration
soll gerade auch den erst in jlingerer Zeit neu Zugezogenen Mut und
Lust machen, dem guten Beispiel der Pioniere zu folgen. So werden
sie gemeinsam die Zukunftskapitel fir Elixhausen schreiben und fir
den nérdlichen Flachgau®.

Die Kirche steht nicht nur értlich gegenlber dem Saal der Nachbar-
schaft, als weiterem urspringlich erbauten Versammlungshaus der
Siebenburgerinnen und Siebenbtrger und dem dazugehérigen Wirts-
haus, sondern wirkt wie ein gleichberechtigter Partner, auf einem
Platz, auf dem ein wesentlicher Teil des gesellschaftlichen Lebens von
Elixhausen stattfindet.

Der Festgottesdienst war jedenfalls ein schéner Rahmen, um diese
Jubilden zu begehen und war auch dadurch gekennzeichnet, dass
neben den oben erwahnten Festgasten auch die Ortsmusikkapelle in
den traditionellen Trachten der Siebenblrger aufspielte, sich die Ka-
tholische Pfarre mit ,Geburtstagsgeschenken® und einer Ansprache
vor Pfarrassistenten Gerhard Schaidreiter einstellte und der evangeli-
sche Bischof die Festpredigt hielt. Dies waren weitere sehr starke Zei-
chen der Verbundenheit mit den Siebenbirgern und der Wirdigung
der zwei Jubilden. Zuletzt konnte jede und jeder auch noch etwas mit
nach Hause nehmen: einen selbst gebackenen Kliutsch.

KINTE
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Liebe Leserinnen

und Leser!

Kinder, die im Sommer keine Lesepause
einlegen, bewahren oder verbessern
nachweislich ihre Lesefahigkeiten.

Ab Freitag, den 9.7. beginnt daher bei uns wieder der
Lesesommer fir alle Kinder von 0 bis 14 Jahren. Den
Kleinen wird vorgelesen, die Schulkinder lesen selbst
interessante Blcher aus unserem Angebot. An jedem
Tag, an dem Bucher entlehnt werden, gibt es einen
Stempel oder ein Pickerl mit dem Bibliothekslogo in
den Lesepass. Fur 3 Stempel bekommen die fleil3igen
jungen Leserinnen und Leser ein Eis und am Ende der
Ferien verlosen wir wieder tolle Preise.

Buchstart - ein Angebot fir Eltern

o

Inspiriert von der Bookstart Conference in London
2009 startete 2011 das Projekt "Buchstart: mit Bu-
chern wachsen", das sich in den Folgejahren zum fih-
renden Projekt friher Leseférderung und Family Lite-
racy in Osterreich entwickelte. Die Familie ist der
bedeutendste und wirkungsvollste Lernort im Leben
der Kinder. Buchstart Osterreich unterstiitzt Familien,
die Liebe zu Buchern und zum Lesen gemeinsam zu
entdecken und den Kindern ihren Weg ins Leben zu
verschdénern und zu erleichtern.

Entdeckungsreisen in die Welt der Biicher sind am
schdénsten, wenn man sie gemeinsam unternimmt. Die
Beziehung zwischen Leseort Familie und Lesewelt Bi-
bliothek wird verstarkt.

Bibliotheken sind ideale Orte, um Menschen allen Al-
ters in einen lebendigen Austausch miteinander zu
bringen. Allen Kindern die Freude an Bilchern zu
schenken, ist das Ziel von Buchstart Osterreich.

Salzburg gehért zu den ersten Bundeslandern, die die

Beachten Sie auch bitte ab Montag den 12.7.,
unsere Sommeroéffnungszeiten:

Montag, Donnerstag, Freitag
jeweils von 17 bis 19 Uhr
Mittwoch 10 bis 13 Uhr

Einen schénen Sommer wiinschen lhnen
Elisabeth Mayer und das Bibliotheksteam.

Die Bibliothek Elixhausen

Mattseer Landesstral’e 12, 5161 Elixhausen
Tel.: 0662/230038-20

Email: bibliothek.elixhausen@sbg.at
Homepage: www.elixhausen.bvoe.at
Onlinekatalog: www.elixhausen.litkatalog.eu

Ideen aufgegriffen und unter dem Projekt-
titel ,Buchstart Salzburg“ gebiindelt ha-
ben. Zum 10-jdhrigen Bestehen von
,Buchstart Osterreich* im Jahr 2021 wer-
den neue Impulse gesetzt.

Es wurde beschlossen, eine Buchstart-
Salzburg-Tasche zusammenzustellen,
um damit verbesserte Voraussetzungen
fur eine Verbreitung des Buchstart-Grund-
gedankens zu legen.

Die Buchstart-Salzburg-Tasche fir Fami-
lien mit Neugeborenen und Kleinkindern
| wird vom Land Salzburg finanziert und
den Bibliotheken kostenlos zur Verfligung
gestellt.

In Elixhausen bekommen alle
Eltern mit Neugeborenen seit
vielen Jahren in der Ge-
meinde einen Gutschein flr
eine Familienjahreskarte der
Bibliothek. Mit diesem Gut-
schein kdnnen sie sich ab

September 2021 die Buch-

starttasche mit vielen Uberra-

schungen in der Bibliothek

abholen.

Buchstart

nsen

ibliotheksteam sucht dringend Verstiarkung!
\?Va:asnr? |gie Freude an Biichern und Mensch?n haben,
auferdem uber Computerkenntnissg veﬁugen und
gerne ehrenamtlich arbeiten, rufen Sie bitte Frau Dr.
Elisabeth Mayer, Mobil 069910079625 an oder lkorr_1-
men Sie am Mittwoch zwischen 10 und 13 Uhr in die

Bibliothek.
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Allgemeine Informationen zum ,,Griinen Pass*

Der Griine Pass umfasst folgende Zertifikate:
Impfzertifikat: Nachweis Uber erhaltene COVID-19-Schutzimpfungen

Der Griine Pass

Genesungszertifikat: Nachweis Uber eine mittels molekularbiologische Testung
(PCR-Test) festgestellte Infektion mit SARS-CoV-2 und diesbezlgliche Genesung

Testzertifikat: Nachweis Uber eine aktuelle negative Testung auf SARS-CoV-2

Das zeigt der Pass:
Geimpftl — Getestet — Genesen

Die Zertifikate des Griinen Passes sind mit einem individuellen QR-Code verse-
hen und erleichtern ab 1. Juli 2021 Reisen innerhalb der EU. Bisher géngige
Nachweise (z.B. Absonderungsbescheid, Impfkarte, etc.) kdnnen in Osterreich
weiterhin verwendet werden.

Wie komme ich zu meinem Griinen Pass?

Handy Signatur
Sollten Sie bereits tUber eine Handy-Signatur verfligen, kdnnen Sie lhr personli-
ches Zertifikat selbst auf der Website www.gesundheit.gv.at abrufen. Ansonsten
kann im Gemeindeamt die Handy Signatur aktiviert werden > Details im Artikel
,Handy-Signatur)

Persénliche Abholung eines Ausdrucks

Sie kénnen im Gemeindeamt auch einen Ausdruck lhres Zertifikates beantragen.
Dazu bringen Sie bitte einen Ausweis und lhre e-card mit. Zusétzlich erhalten Sie
den Ausdruck auch bei Arzten und in Apotheken.

APP der ,,Griine Pass“ am Mobiltelefon

Unter www.brz.gv.at (Bundesrechenzentrum GmbH) kénnen Sie die APP der
,Grine Pass“ am Mobiltelefon installieren und lhr Zertifikat mittels QR-Code
hochladen. Diese APP ermdglicht die sichere Speicherung von Zertifikaten am
Mobiltelefon und erleichtert das Vorweisen bei einer Kontrolle!

Idealerweise laden Sie sich vor Ihrem Besuch im Gemein-
deamt die App von A-Trust "Handy Signatur" auf lhr
Smartphone, wenn Sie ein solches besitzen.

HANDY-SIGNATUR
Der digitale Ausweis

Wenn Sie bereits Finanz-Online nutzen, kénnen Sie die
Handy-Signatur auch Gber diesen Zugang beantragen!

Die Gemeinde Elixhausen bietet lhnen einen besonde-
ren Service an. Seit Anfang Juni kénnen Sie im Ge-
meindeamt die Handy-Signatur aktivieren.

Eigenes Mobiltelefon als amtliches Ausweisdokument
Durch die Handy-Signatur wird das eigene Mobiltelefon

Die Gemeinde Elixhausen ist nun offizielle Registrierungs-
stelle der Handy-Signatur und bietet diesen Service flr
ihre Gemeindeburgerinnen und —burger an.

Die Aktivierung dauert maximal 15 Minuten und ist kosten-
los. Mitzubringen ist |hr Mobiltelefon und ein glltiger
amtlicher Lichtbildausweis. Personen ab 14 Jahren kon-
nen eine Handy Signatur beantragen.

Bitte nutzen Sie fiir die Aktivierung auch unsere Offnungs-
zeiten Montag und Dienstag am Nachmittag.

Fiir die Freischaltung liberlegen Sie sich bitte recht-

zeitig:

¢ ein Passwort fiir ihre Handy-Signatur (6-20 stellig,
Buchstaben, Ziffern, Sonderzeichen) sowie

* ein Widerrufspasswort (Telefonkennwort) fiir die
Handy-Signatur (4-10 stellig, Buchstaben, Ziffern)

zum amtlichen Ausweisdokument aufgeristet und damit
zum mobilen Schlissel flr einen sicheren Zugang zu
Amtswegen, personlichen Daten, Websites und dem per-
sonlichen elektronischen Postfach. Unabhangig von Ort
und Zeit kdnnen Ansuchen bei der Behdrde eingebracht,
Dokumente signiert und elektronische Post sicher erhalten
werden.

Einsatzmoglichkeiten

Arbeitnehmerveranlagung und Steuererklarung mittels Fi-
nanzOnline, Versicherungsdaten, Pension und Kindergeld
bei der Sozialversicherung, Anmeldung, Ummeldung und
Abmeldung eines Gewerbes, Strafregisterauszug, Staats-
blrgerschaftsnachweis, Meldebestatigung, Geburten-
buch, Geburtsurkunde, Studienbeihilfe, Wahlkarte, elek-
tronische Zustelldienste und vieles mehr.
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AK startet ,,Mein Pflegegeld”

Mit neuer kostenloser App zur richtigen Pflegegeld-Einstufung

Mein
Ml@.t—u-ﬂ'

Die App

Die Pflege eines geliebten Menschen ist eine heraus-
fordernde Aufgabe, die viel Zeit und Energie bedarf.
Umso wichtiger ist eine korrekte Pflegegeld-Einstu-
fung. Nur so kann der Mehraufwand zumindest teil-
weise abgedeckt werden. Und nur so ermdglicht das
Pflegegeld pflegebedirftigen Menschen Unabhangig-
keit und einen selbstbestimmten Verbleib in ihrer ge-
wohnten Umgebung.

Trotzdem ist der Weg zur richtigen Einstufung oft stei-
nig. Mit der ,Mein Pflegegeld“-App schafft die AK Salz-
burg Abhilfe. Die Betreuungs- und Pflegearbeit kann
damit einfach dokumentiert werden. ,Unsere App spart

A( SALZBURG

viel Zeit und stellt sicher, dass Betroffene kein Geld
verlieren®, weil® AK-Prasident Peter Eder.

Einstufung oft zu niedrig

Weiterer Vorteil: Nutzerinnen und Nutzer bekommen
unkompliziert eine Einschatzung Uber die zustehende
Pflegegeldstufe. Das ist wichtig, da viele Betroffene zu
niedrig eingestuft sind — wie die AK-Beratungspraxis
zeigt. Dies fuhrt nicht nur zu finanziellen Einbuf3en,
sondern auch zu Problemen, weil Sozialleistungen wie
Selbst- und Weiterversicherungsmaglichkeiten pfle-
gender Angehdriger oder der Zugang zu stationarer
Langzeitpflege damit verknlpft sind.

1 Million erkampft

Im vergangenen Jahr vertrat die AK in mehr als 100
Verfahren die Betroffenen vor Gericht und bekam in
80 Prozent der Falle Recht. Pro Fall wurden im Schnitt
12.000 Euro erstritten, wenn davon ausgegangen
wird, dass das Pflegegeld 5 Jahre bezogen wird und
der zusatzlich erstrittene Betrag 200 Euro monatlich
betragt. In Summe wurde somit 1 Million Euro er-
kampft. Ausschlaggebend fiir den Erfolg war stets eine
gute Dokumentation des Pflegeaufwands.

Forum Familie an lhrer Seite

Familien starken und Halt geben
F@ rUI I I * Aus unserem Beratungsalltgg: .

» Was mache ich, wenn ich keine Kinderbetreuung in meiner Gemeinde finde?

» Wie funktioniert das mit einer Tagesmutter?

Fa I I l] l] e » Wieso zahlt meine Freundin im Nachbarort weniger fiir die Kinderbetreuung?

« Stimmt es, dass es fur Zwillingsgeburten Férderungen gibt?

Viele Fragen tauchen auf und wir kdnnen lhnen Antworten geben.
Auch eine Frage im Kopf? Dann rufen Sie an — Ich freue mich auf Sie!
Forum Familie Flachgau, Dr. Wolfgang Mayr, Tel. 0664/82 84 238, forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at

- " Kinderbetreuung im Sommer
/ e Wenn es um Fragen zu den Sommerferien geht, sind Sie bei uns richtig. Unser

¥ Forum Familie Team befiillt die Feriendatenbank mit vielen Sommerangebo-
. ten. Wir sehen Licken und werden selbst aktiv, arbeiten auch aktiv mit Ko-
& operationspartner*innen, Regionalverbanden oder Gemeinden zusammen um
die Kinderbetreuung nach den Bedirfnissen der Familien zu gestalten.
Das Land Salzburg stellt Férderungen fir die Trager zu Verfigung.

Sie kdnnen gezielt nach Gemeinde, Alter des Kindes oder Wochenprogrammen suchen.

Wenn Fragen sind melden Sie sich bei uns:

Forum Familie Flachgau, Dr. Wolfgang Mayr, Tel. 0664/82 84 238, forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at
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Lehrlingsforderung neu

In der letzten Gemeindevertretungssitzung wurde die
Neuausrichtung der Lehrlingsférderung der Gemeinde
Elixhausen einstimmig beschlossen.
Das neue Fordersystem sieht ab dem kommenden
Lehrjahr eine duale Unterstiitzung, sowohl fiir den
Betrieb, als auch den Lehrling vor.

Fir ortsansassige Unternehmerinnen und Unterneh-
mer wird ein jahrlicher Fixbetrag pro Lehrling ausbe-
zahlt. Als Nachweis dient im ersten Lehrjahr der Lehr-
vertrag (nach Ablauf der Probezeit), fur die weiteren
Lehrjahre reicht die Vorlage eines jeweils aktuellen
Gehaltszettels.

Zusatzlich erhalten kiinftig alle hauptwohnsitzlich in
Elixhausen gemeldeten Lehrlinge gegen Vorlage des
Lehrabschlusszeugnisses eine finanzielle Anerken-
nung der Gemeinde. Somit besteht auch fur die Lehr-
linge eine zweifache Forderung, denn ber die Fami-
lienférderung wird am Anfang der Lehre ja auch die
Super s’Cool Card zu 100% von der Gemeinde gefor-
dert.

#ldahoaminelixhausen —

lehreinElixhausen

Unter dem Motto #ldahoaminelixhausen — lehreinelix-
hausen will die Gemeinde aber noch mehr tun und
startet eine gemeindeeigene Lehrlingsoffensive. Es
sollen damit einerseits die drtlichen Betriebe bei der
Suche nach Fachkraftenachwuchs unterstiitzt und an-
dererseits mdglichst vielen Jugendlichen eine Fach-
ausbildung in Elixhausen ermdglicht werden.

Als erster Schritt wird eine Lehrlingsborse fiir die Elix-
hausener Betriebe eingerichtet. Fiur die Erstellung ei-
ner Ubersicht aller im Ort angebotenen Lehrberufe er-

Denken Sie an die Familienforderung
der Gemeinde Elixhausen, unter an-
derem auch zu Schulbeginn

Folgende Zeitpunkte werden gefordert:

* Bei der Geburt eines Kindes erhalt die antragstel-
lende Person bzw. Familie Gutscheine der
Gemeinde, die bei ortlichen Wirtschaftsbetrieben
einlésbar sind.

* Bei Volksschuleintritt wird gegen die Vorlage der
Rechnung ein Zuschuss fur den Ankauf von
Schulartikeln bezahlt.

« Beim Ubergang von der Volksschule in eine
Mittelschule oder das Gymnasium wird ebenfalls
gegen Vorlage der Rechnung ein Zuschuss flr
den Ankauf von Schulartikeln ausbezahlt.

* Nach der 4. Klasse Mittelschule oder Gymnasium
werden beim Ubergang in eine weiterfiihrende

halten alle Betriebe ein Schreiben, mit dem sie be-
kannt geben sollen, welche Lehrberufe angeboten
werden, wer die Ansprechpartner sind und ob aktuell
Lehrlinge gesucht werden. Die Liste der Ausbildungs-
betriebe wird Uber die nachste Gemeindezeitung,
Homepage und Gem2Go-App verdffentlicht.

Nach der Vorstellung der einzelnen Betriebe in den
letzten Ausgaben der Gemeindezeitung wird die #da-
hoaminelixhausen — Reihe jetzt auf das Arbeitsleben
im Bereich Lehre erweitert und somit fortgesetzt. Ein
weiterer Baustein wird anschlieflend die Vorstellung
der landwirtschaftlichen Betriebe und ihrer Ab-Hof-Ein-
kaufsmaoglichkeiten sein.

Burgermeister Michael Prantner zur Lehrlingsoffensive
der Gemeinde: ,Elixhausen hat ein enormes Potential
an interessanten Firmen mit spannenden Ausbil-
dungsmadglichkeiten. Die Gemeinde will mit der Initia-
tive einen Beitrag leisten, jungen Menschen im Ort
eine Ausbildungschance aufzuzeigen und sie damit
auch im Ort zu halten.”

Schule die Kosten der Super s’Cool Card gegen
Vorlage einer Bestellung oder Kopie der Karte
komplett Ubernommen.

Generelle Kriterien

» Hauptwohnsitz in Elixhausen

* Kind muss im gleichen Haushalt mit dem Elternteil
oder den Eltern leben

* Nachweis des Familienbeihilfenbezuges

* Antragstellung binnen 2 Monaten nach dem
auslésenden Ereignis

Die Férderhdhe betragt im Jahr 2021 70 € fur die
ersten drei Ansatzpunkte bzw. die jeweiligen Kosten
der Super s’Cool Card. Die entsprechenden Nach-
weise sind zu erbringen.

Das entsprechende Antragsformular finden Sie auf |

der Homepage der Gemeinde zum Ausflllen unter:
www.elixhausen.at > Blirgerservice > Formulare
Gemeinde Elixhausen > Familienférderung

A, <

9|



SOZ

/ BIL

Geld fur die Familienkassa

Die Online-Broschiire von Forum Familie —
Elternservice des Landes:
www.salzburg.gv.at/familienkassa.pdf

nanzhilfen online zur Verfligung.
www.salzburg.gv.at/forumfamilie

https://www.facebook.com/forumfamilie

F@rum
Familie

Beihilfen, Férderungen & Spartipps

Mit dieser Aufstellung stellen wir Familien, Einrichtungen,
Gemeinden und Multiplikatorlnnen eine Ubersicht von Fi-

Infos zu Forum Familie und Kontaktdaten finden Sie hier:

Inhalt - Kapiteliibersicht 2021:

M Covid-19 Pandemie - Beihilfen, Forderungen &
Finanzielle Erleichterungen

Rund um die Geburt

NEU: Steuererleichterungen - Tipps & Infos
Kinderbetreuung

Fordertipps fiir Gesundheit und Pflege
Fordertipps beim Wohnen

Fordertipps fiir verschiedene Lebenslagen
Fordertipps fiir Schulkinder

Fordertipps fiir Lehrlinge

Fordertipps zur Aus- und Weiterbildung
fiir Erwachsene

Knappe Kassa & finanzielle Notlage

M Finanzielle Erleichterungen fiir Menschen
mit Behinderung

ciFact=?)

women’s IT studies

Die Anmeldung zu den Kursen der ditact_womens IT
summer studies der Universitat Salzburg, welche
von 23.08. - 04.09.2021 stattfindet, ist gedffnet!

Ein bunter Mix aus 50 Lehrveranstaltungen und 14
Vortragen rund um die Digitalisierung und IT erwar-
tet interessierte Frauen, welche sich aus den verschie-
densten Themenbereichen ihr persdnliches Kurspro-
gramm zusammenstellen kdnnen. Machine Learning,
Web, HCI, Artificial Intelligence, Internet of Things, Ro-
botics, Privacy & Security, Social Media, Kunst & IT,
eHealth, das Modul "Smarte Schule" und vieles mehr
stehen dabei auf dem Programm. Um die Mdglichkeit
zu haben sich in einem Bereich zu vertiefen, werden
diverse Themen auch zu Modulen zusammenge-
fasst.

Die meisten Kurse finden online statt, einige Kurse vor
Ort am Unipark Salzburg und an der Universitat Mo-
zarteum. Bis 06. Juli |auft die erste Anmeldefrist, da-
nach ist die Restplatzborse gedffnet.

Kurskosten: € 25 - € 65 je nach Kurslange

Girl Power — kostenfreie Workshops fur

Schiilerinnen von 8-19 Jahren

Auch fur Madchen haben wir ein spannendes Pro-
gramm. In den Kursen ,Roberta, wir lassen die Robo-
ter tanzen“, ,IT-Forscherinnenwerkstatt und ,Pro-
grammiere dein eigenes Videospiel® bekommen
Schulerinnen die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten zu
experimentieren und sich in entspannter Atmosphare
rund um die IT auszuprobieren. Die Girl Power Kurse
finden am Unipark Salzburg statt.

ditact_ jetzt Anmeldung zu den Kursen!
https://ditact.ac.at

Jetzt anmelden unter https://ditact.ac.at - Wir freuen
uns auf Sie!

Kontakt: Mag. Alexandra Kreuzeder, Projektleitung,
Tel: 0664-4646620, mail:
Alexandra.Kreuzeder@sbg.ac.at

Die ditact ist ein Projekt der Salzburger Hochschulkon-
ferenz in enger Kooperation mit der Fachhochschule
Salzburg, Padagogischen Hochschule Salzburg, Uni-
versitat Mozarteum, Paracelsus Medizinischen Privat-
universitat und der Privatuniversitat Seeburg. Weitere
Partner: Osterreichische Computergesellschaft, Indus-
triellenvereinigung Salzburg, TeleTrust-Bundesver-
band fur IT-Sicherheit Deutschland.

summershucies

I Kursanmeldung: JETZT!

=
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Fur Menschen mit Behinderungen

OzIV SUPPORT Salzburg Beratung und Coaching - Neue Chancen fiir den Beruf!

»Motivierende Gesprache, vertrauenswiirdig und offen!“ und , Ich wurde nach einer Kiindigung im
Krankenstand sehr respektvoll begleitet”, erzahlt eine Klientin, die sich mit ihren Anliegen an die
Berater*innen und Coaches vom OZIV SUPPORT Salzburg wandte. ,Nach meinem langen
Krankenstand wurde ich am Weg zuriick in das Berufsleben mit einflihlsamen Gesprachen und
hilfreichen Informationen unterstiitzt“, berichtet eine andere Klientin von ihrer Erfahrung mit 0zIV
SUPPORT Salzburg.

0OZIV SUPPORT Beratung und Coaching richtet sich an Menschen im arbeitsfihigen Alter mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen wie z.B. Diabetes, Asthma, Wirbelsadulenleiden,
Autoimmunerkrankungen, Krebs u.v.m. Das Angebot hilft, im Berufs- und Privatleben neue Wege zu
finden.

Das Beratungsangebot zum Thema Behinderung wurde 2020 stark ausgebaut. Dabei werden
zunachst Grundprobleme besprochen, wie z.B. zu Mobilitat, Férderungen, Wohnen, Rehabilitation
u.v.m. Hilfestellung gibt es auBerdem bei behordlichen Antragen wie Behindertenpass, Reha- oder
Pflegegeld sowie Berufsunfahigkeits- und Invaliditdtspension. Die Berater*innen arbeiten eng mit
sozialen Einrichtungen zusammen und informieren liber weiterflihrende Angebote.

Im Coaching werden aktuelle Herausforderungen besprochen, gemeinsam neue Perspektiven im
Berufsleben entwickelt und nach Lésungen gesucht. Auch die Auseinandersetzung mit der eigenen
Erkrankung/Behinderung und den dadurch bedingten beruflichen oder privaten Verdnderungen ist
ein wichtiger Teil in der Begleitung.

0OZIV-SUPPORT Beratungsstellen gibt es im gesamten Bundesland Salzburg. Die Angebote werden zu
100% vom Sozialministeriumservice geférdert und sind daher kostenlos.

Das Biiro fir Flachgau, Tennengau und Salzburg-Stadt befindet sich in Salzburg in der
Haunspergstralle 39.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Daniela Brauchard 0662/45 40 06 daniela.brauchard@oeziv-salzburg.at
Marina Drekonja 0662/45 40 06 marina.drekonja@oeziv-salzburg.at
Alfred Illitsch 0662/45 40 06 alfred.illitsch@oeziv-salzburg.at

Alle Infos dazu unter: https://www.oeziv.org/support/support-kontakt/salzburg

== Sozialministeriumservice
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Sonne ohne Reue - Sonnencreme zum Schlucken?

Nachdem wir wochenlang im Lockdown verharrten,
viele Menschen ihre Arbeitszeit im Homeoffice ver-
brachten und uns heuer kaltes und nasses Wetter
lange begleitet haben, sehnen wir uns alle schon nach
sommerlichen Temperaturen und Sonnenschein. Da-
bei ist jedoch Vorsicht geboten — unsere Haut hatte
noch kaum Gelegenheit, sich an die Sonne zu gewoh-
nen. Selbst beim gemitlichen Zusammensitzen im
Freien oder beim Sport in der Natur sollten wir den
Sonnenschutz nicht auflier Acht lassen, sonst sind
Sonnenbrand oder andere Sonnenschaden vorpro-
grammiert.

F 1 Es gibt mehrere
Moglichkeiten, um
sich vor dem Zuviel
an Sonne zu schit-
zen. Lange Kleidung,
Sonnenhut und Son-
nenbrille bieten ei-
‘ nerseits einen guten
Schutz, andererseits
mdchte man aber auch ein bisschen Sonne an seine
Haut lassen, schenkt sie uns doch Energie, Vitamin D,
Lebensfreude und eine schone Braune.

Sonnencremen und -gele eignen sich gut, wenn man
darauf achtet, dass sie einen guten UVA- und UVB-
Filter aufweisen. Neben der Wahl eines passenden
Lichtschutzfaktors bedenken Sie bitte, dass die meis-

Landesmeisterschaften
in Elixhausen

In Elixhausen fanden an den letzten zwei Wo-
chenenden die Landesmeisterschaften im
Dressur- und Springreiten statt. Dem Reitclub
Elixhausen mit seiner Prasidentin Christine
Gmachl sind dabei zwei Veranstaltungen der
Extraklasse gelungen.

Bei herrlichem Wetter fanden sich viele Rei-
terinnen und Reiter sowie Interessierte ein.
Auch einen ,Heimsieg“ durch Maria Gmachl
bei der Landesmeisterschaft im Springreiten
gab es zu bejubeln. Mit Maria Gmachl freuten
sich (vinr.): Ernst Griebnitz, Prasident des
Salzburger Pferdesportverbandes, Michael
Prantner, Burgermeister Elixhausen, Fritz
Gmachl, Hausherr und stolzer Vater sowie
Christine Gmachl

ten Sonnenprodukte nicht nur ein Ablaufdatum, son-
dern auch eine Haltbarkeit von einem Jahr nach Off-
nung aufweisen. Bitte verwenden Sie diese Produkte
nicht langer als vom Hersteller angegeben, danach
kann es sein, dass der Sonnenschutz nicht mehr ge-
geben ist, sich enthaltene Wirkstoffe verandern und to-
xische Produkte entstehen.

Als Erganzung zu den her-
. kémmlichen Sonnenschutz-
produkten gibt es auch Kap-
seln zum Einnehmen — ein
Sonnenschutz zum Schlu-
cken also. Diese Kapseln
sind vor allem als Ergan-
zung und nicht als alleinige
Malinahme gedacht. Meist
enthalten sie sogenannte
Radikalfanger wie Caroti-
noide und Vitamin C, aber

: auch Extrakte aus dem
Goldtipfelfarn. Diese Pflanze, die in den tropischen
Gebieten Amerikas zu finden ist, bildet - um sich selbst
vor der intensiven Sonne zu schiitzen - photoprotek-
tive Enzyme, die Hautschaden und Sonnenbrand re-
duzieren kdnnen.

Mit diesen Vorsichtsmalnahmen konnen Sie die
Sonne ohne Reue geniellen! Wir wiinschen einen
schonen Sommer!




Christl’s Topferwerkstatt ist ein kleines Atelier, wo man in an-
genehmer Atmosphéare und unter fachkundiger Anleitung, nach
eigenen Vorstellungen topfern kann.

Sie konnen gerne die Kunstwerke in meiner Ausstellung zu
Hause — und bald auch online auf ceramat.at anschauen und
kaufen.

Freue mich uber jeden Besuch in meiner Panorama-Werkstatt

» Keramikkunstgegenstande

* Gartenkeramik — frostbestandig

* Kinderkurse in den Semester u. Sommerferien

* Ab 4 Kinder — jederzeit buchbar

* Intensivkurse flr Erwachsene in Kleingruppen (4 Personen)
* Gutscheine fir Kurse oder Ware

* Brennservice

R&H Automobile GmbH

Reparatur von Kfz, mechanisch, Unfall-
schaden, Pickerliberprifungen, § 57a,
Fahrzeughandel: glinstige Jahreswagen

Wir sind eine freie Kfz-Werkstatt in Elix-
hausen und haben uns auf die Marken
Porsche, Audi, VW, Seat und Skoda
spezialisiert. Bei uns erhalten Sie alle
Leistungen wie in einer Vertragswerkstatt — aber zu einem guinstigeren Preis. Von der
Reinigung bis zur Instandsetzung — unser Ziel ist es, individuell auf Ihre Vorstellungen
einzugehen. Bitte teilen Sie uns |hre Ideen mit und wir erfiillen Ihnen jeden Wunsch, der
technisch machbar und funktional betrachtet sinnvoll ist.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

#dahoaminelixhausen

E‘Sﬁféfvvéi‘kstatt!

information
TiefenbachstraRe 16, 5161 Elixhausen
Tel. +43 660 258 12 57

Email: lanc5161@gmail.com
Homepage: www.tépferwerkstatt.at
Taglich von 9:00 — 18:00 Uhr,
Mittwoch Vormittag geschlossen

e
R&H

information
Gewerbepark 6, 5161 Elixhausen
Tel.: +43 662 274005

Email: office@rh-automobile.at
Homepage: www.rh-automobile.at

mode.gerti.flockner - Damen u. Herrenmode

node, pery, 9%‘&&&#

Dumen & Horrenmode

Ich flhre das Geschaft seit Okt. 2016

Bin sehr happy, dass ich seit 1. April 2021
meinen neuen Standort habe und freue
mich auf Ihren Besuch!

information

Damen u. Herrenmode

Handelspark 1

5161 Elixhausen

Tel. +43 664 124 93 95

Email: g.floeckner@sbg.at

Dienstag — Freitag 10:00 — 18:00 Uhr
Samstag 9:00 — 13:00 Uhr



Verena Schatz SOWANA Direktvertrieb

Osterr. Unternehmen seit iiber 20 Jahren.

Mit Sowana reinigen Sie Kiche, Bad,
Alltagliches schnell, effizient und umwelt-
schonend.

Alles zum Thema Haushalt: Kiiche & Bad
& Alltagliches; Fenster & Bdoden, Wasch
& Reinigungsmittel

Wellness: Korperpflege & Badetextilien &
Mikronahrstoffe

Es wird alles mit Leichtigkeit sauber. Man
spart Zeit und Geld und schaut auf unse-
re Umwelt und mit den Pflegeprodukten
und Nahrungsergénzungsmitteln auch
auf unseren Korper.

Sowana Produkte sind mit dem Osterrei-
chischen Umwelizeichen und dem EU-
ECOLABEL ausgezeichnet. Das bedeu-
tet, man kann unsere Reiniger auch fir
die Bioklaranlage verwenden!

Ich berate Sie gerne,
lhre Verena Schatz
(Sowana Beraterin)

information

Obere DorfstralRe 2, 5161 Elixhausen
Tel. +43 650 55 13 788

Email: verena2002@gmx.at
Homepage: www.sowana.at

Bettina Daglinger CRANIO SACRAL BALANCE

- Stress

- Madigkeit

- Tinnitus

ro und

leisten.

Anwendungsgebiete:

- Unruhe, Angst
- Antriebslosigkeit

- Kopfschmerzen, Migrane
- Schlafstérungen

- Verdauungsprobleme

- Konzentrationsschwache
- Verspannungen des Bewegungsapparats
- Kieferbeschwerden, Zahneknirschen

Gesundheit ist keine Frage des Alters.

Die Cranio Sacrale Behandlung ist fir jeden geeignet, egal ob

, Energiemangel

- zur Starkung des Immunsystems
- Entspannen, Wohlfihlen + Energie tanken

Alles aus einer Hand - Dachdecker, Spengler, Elekt-

Photovoltaik

Wir unterstitzen Unternehmen und Privatpersonen in
den Bereichen Planung, Umsetzung und Montage,
wenn es darum geht qualitative Arbeit in den Bereichen
Dachdeckerei, Spenglerei, Elektro und Photovoltaik zu

Sie ein Problem haben oder sich etwas Gutes tun wollen.

Die Behandlung wird in bequemer Kleidung, im Liegen auf einer
Massageliege durchgefiihrt.

information

WiesstralRe 3a, 5161 Elixhausen

Tel. +43 664 100 16 68

Email: bettina.daglinger@gmail.com
Homepage: www.bettina-daglinger.com

information

Obere Dorfstralle 2, 5161 Elixhausen
Tel. +43 650 55 13 788

Email: verena2002@gmx.at
Homepage: www.sowana.at

Lukas Zangerle - Praxis fur Akupunkt-Massage nach Penzel

Der Internationale Therapeutenverband der
Akupunkt-Massage nach Penzel weist darauf
hin, dass eine Behandlung bei folgenden Be-
schwerden helfen kann:

» Wirbelsaulen -u. Gelenksblockaden

* Funktionelle Stérungen der Organe
 Stérungen des Bewegungsapparates

» Schmerzen unbekannter Herkunft

* Vegetative Stdrungen

» Konzentrationsbeschwerden

» Schwangerschaftsbeschwerden

« Stress, Nervositat oder Erschopfungszustande

* Energieflulstérungen durch Narben

LUKAS ZANGERLE
MASSEUR UND
APM - THERAPEUT

information
Tiefenbachstrasse 19, 5161 Elixhausen
+43 660 65 303 64

Email: lukaszangerle@gmx.at
Homepage: www.zangerle-akupunkt-
massagepraxis.at

Parkmadglichkeit direkt vor dem Haus.



Gesundheitssport in |Ihrer Gemeinde

HEPA' — gesundheitswirksame korperliche Aktivitat

Die Sozialversicherung der dabei uber physische Effekte weit
Selbstandigen (SVS) hatim Bereich der hinaus — auch psychische und soziale
Gesundheitsforderung und Pravention Aspekte sind naturlich gegeben.
einen Schwerpunkt auf die Forderung
der gesundheitswirksamen Bewegung HEPA Projekte wurden bzw. werden in
bei  Erwachsenen gesetzt. Die allen Bundeslandern gemeinsam mit
Zielgruppe bilden dabei Erwachsene, anderen  Sozialversicherungstragern,
welche gegenwartig die Sportorganisationen und
Mindestkriterien der Osterreichischen wissenschaftlichen Institutionen
Bewegungsempfehlungen nicht gestartet. Die HEPA Strategie basiert
erreichen. dabei auf den Grundsatzen, dass
Projekte in jener Qualitdt umgesetzt
Eine Forderung der werden, so dass sie auf Grund der
gesundheitswirksamen korperlichen Projektergebnisse auch nach
Aktivitat bietet sich insofern an, da Projektende dauerhaft implementiert
Bewegungsmangel einerseits ein werden konnen. Neben einer
zentraler - anderseits ein wissenschaftlichen Ergebnismessung
beeinflussbarer Risikofaktor ist. Wir ist auch die Befragung der Bevolkerung
alle haben es selbst in der Hand uns ein  wichtiger  Schritt um die
mehr zu bewegen und so zu einem angebotenen Programme bestmaoglich
gesunderen Lebensstil beizutragen. gestalten zu kdnnen.

Gesundheitswirksame Bewegung geht

Die Teilnahme an der Umfrage ist auch mittels Online-Fragebogen moglich. Den
Link zur Online-Version finden Sie auf der Homepage lhrer Gemeinde unter
www.elixhausen.at (aktuelle Informationen).

Weitere Informationen zur Umfrage sowie zur Verlosung finden Sie auf den
Informationsblattern auf den nachsten Seiten.

Verlosung — Bitte Abschnitt abtrennen

Um an der Verlosung teilzunehmen, flllen Sie einfach diesen Abschnitt aus und werfen
diesen bei der Abgabe des Fragebogens auf dem Gemeindeamt ein.

Code: E-Mail oder TelNr.:

Die Ziehung erfolgt von einem unabhangigen Gremium (HEPA Projektleitung). Die
Gewinner werden per E-Mail bzw. Telefon verstandigt. Der Preis liegt im Gemeindeamt
zur Abholung bereit.

" Health Enhancing Physical Activity (Gesundheitswirksame Bewegung)
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HEPA-Umfrage 2021:

. PAR Sport- und
Welches Gesundheitssportangebot Lop | oo
paSSt ZU mir? SA Therapie

HEPA-UMFRAGE 2021: Welches Gesundheitssportangebot passt zu mir?
Sehr geehrte Teilnehmerin, Sehr geehrter Teilnehmer!

Vielen Dank fir lhr Interesse an der Umfrage teilzunehmen. Diese ist Teil des Projektes HEPA-Salzburg
und wird im Auftrag der Sozialversicherung der Selbstandigen (SVS), mit Unterstiitzung der Gemeinde
Elixhausen, von der Universitat Salzburg - Fachbereich Sport- und Bewegungswissenschaft durchgefiihrt
(Studienleitung: Assoz. Univ.-Prof. DDr. Susanne Ring-Dimitriou). HEPA steht fir Gesundheitswirksame
korperliche Aktivitat.

Sie richtet sich an Personen im Alter von 18 bis 65 Jahren.

Die Umfrage soll Auskunft Uber lhre Wiinsche und Vorlieben zur Teilnahme an einem
Gesundheitssportprogramm liefern und dabei helfen, zielgruppenspezifische Angebote in den
Gemeinden fiir Sie zu entwickeln.

Die Umfrage ist anonym. Alle Daten, die wir von Ihnen erheben werden anonymisiert, d.h. diese Daten
koénnen nicht mehr oder nur mit einem unverhaltnismafig grolten Aufwand lhrer Person zugeordnet werden.
Die Daten dirfen in dieser Form von der Studienleitung ausgewertet und zur Verbreitung der
wissenschaftlichen Ergebnisse genutzt werden. Die Verarbeitung der Daten ist vertraglich zwischen
Auftraggeber (SVS) und Auftragnehmer (PLUS) geregelt.

Die Umfrage enthalt 64 Fragen, die Sie in 20 bis 30 Minuten beantworten kénnen. Sie kénnen die Umfrage
ohne Angabe von Griinden jederzeit abbrechen.

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Die Antworten sollen jedoch lhre aktuelle Situation
widerspiegeln. Kreuzen Sie daher jene Antwortmdglichkeit an, die Ihnen als Erstes in den Sinn kommt. Wenn
Sie keine Angabe machen wollen, schreiben Sie KA fiir ,keine Angabe*.

Geben Sie bitte den ausgeflllten Fragebogen in Ihrem Gemeindeamt bis 13.8.2021 ab. Jeder vollstiandig
ausgefiillte Fragebogen gilt als ,Los" und nimmt an der Preisverlosung im Sommer 2021 teil. Wenn Sie
an der Preisverlosung teilinehmen mdéchten, so fillen Sie den Teilnahmeabschnitt auf der vorhergehenden
Seite aus. Geben Sie den Abschnitt getrennt vom Fragebogen in lhrem Gemeindeamt ab.

Einverstindniserkldrung

Mit dem Ankreuzen des Feldes bestatige ich, dass ich die Teilnahmeinformation gelesen habe und
zustimme, dass ich an der Umfrage teilnehme.

[ Ich habe die Teilnahmeinformation gelesen und ich stimme zu an der Umfrage teilzunehmen.

Kontakt Studienleitung-Umfrage: Assoz.-Prof. DDr. Susanne Ring-Dimitriou, susanne.ring@sbg.ac.at

Zustandige Ethikkommission, Geschéftsstelle: Paris Lodron-Universitat Salzburg, Vorsitz: Univ.-Prof. Dr.
Frank Wilhelm, clara.groeblacher@sbg.ac.at
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Personenangaben

1. Wird der nachfolgende Fragebogen von Ihnen persénlich beantwortet? Biiie kreuzen Sie die auf
Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.

O Nein, jemand gibt in meinem Beisein flir mich Auskunft, flllt fir mich aus.
O Ja, ich gebe selbst Auskunft und fllle selbst aus.

2. Wenn nein, welche Griinde gibt es dafiir? Bitie geben Sie die Grinde in das Textfeld ein.

Zur Erstellung lhrer persénlichen Losnummer, ein 6-stelliger Code, beantworten Sie bitte die
folgenden 4 Fragen. Bitie geben Sie die Buchstaben und Zahlen in die jeweiligen Textfelder ein.
Beispiel: A (Anton), 58 (letzten 2 Ziffern des Geburtsjahres), B (Bertha; Name Ihrer Mutter), 08 (eigener
GebursTAG). Dies ergibt dann den Code flr das Gewinnspiel: A58B08

3. Wie lautet der erste Buchstabe lhres Vornamens?

4. Wie lauten die letzten 2 Ziffern Ihres Geburtsjahres (JJ)?

5. Wie lautet der Anfangsbuchstabe des Vornamens lhrer Mutter?

6. An welchem Tagq (TT) im Monat sind Sie geboren?

7. Erhebungsdatum. Bitte geben Sie das heutige Datum an. (TT.MM.JJJJ)

8. Mein Geschlecht ist... Bitie kreuzen Sie die auf Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl

O mannlich
O weiblich
O divers

9. Wie alt sind Sie? Bitte geben Sie lhr akiuelles Alter in Jahren an.

Jahre

10. Wie lautet die Postleitzahl lhres Wohnortes?

PLZ

11. Welche Sprache sprechen Sie in der Hauptsache zu Hause? Bitte kreuzen Sie die auf Sie
zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.

O Deutsch
O Englisch
O Andere



12. Wenn eine andere Sprache gesprochen wird, um welche handelt es sich?

Bewegung, Fitness, Gesundheit

13. Wie wiirden Sie lhr persénliches BewegungsausmaB einschéatzen?

Sehr schlecht
Schlecht
Mittelmé&Big
Gut

Sehr gut

Oooooao

14. Hat sich Ihr BewegungsausmaB (Einheiten pro Woche, ZeitausmaB) in den letzten 3 Monaten
verandert?

O Ja, ich mache deutlich weniger Sport wie vorher.
O Nein, ich mache gleich viel Sport wie vorher.
O Ja, ich mache mehr Sport wie vorher.

15. Betreiben Sie in der Freizeit intensive kdrperliche Aktivitdten oder Sport, bei welchen Atmung
und Puls stark zunehmen, mit einer Dauer von mindestens 10 Minuten?

O Nein
O Ja

16. Betreiben Sie in der Freizeit moderate koérperliche Aktivitdten oder Sport, bei welchen Atmung
und Puls leicht zunehmen, mit einer Dauer von mindestens 10 Minuten?

O Nein
O Ja

17. An wie vielen Tagen in einer typischen Woche iiben Sie mindestens 10 Minuten ohne
Unterbrechung Sport, Fithess oder kérperliche Aktivitat in der Freizeit aus?

Nie oder seltener als einmal pro Woche
1 Tag pro Woche

2 Tage pro Woche

3 Tage pro Woche

Mehr als 3 Tage pro Woche

Jeden Tag

OoOooooano



18. Wie viel Zeit verbringen Sie insgesamt in einer typischen Woche mit Sport, Fitness oder
kodrperlicher Aktivitét in der Freizeit? Bitte geben Sie in das Texifeld die Stunden und die Minuten (10
min gerundet) an.

Beispiel: 2 Stunden und 40 Minuten.

Stunden

Minuten

19. An wie vielen Tagen in einer typischen Woche iiben Sie kérperliche Aktivitaten aus, die speziell
fiir den Aufbau oder die Kraftigung der Muskulatur gedacht sind? Bitte kreuzen Sie die auf Sie
zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.

Beispiele: Krafttraining oder Kraftigungstubungen mit Gewichten, mit Thera-Band oder dem eigenem
Kérpergewicht (wie z. B. Kniebeugen, Liegestiitz, Sit-ups).

Nie oder seltener als einmal pro Woche
1 Tag pro Woche

2 Tage pro Woche

3 Tage pro Woche

Mehr als 3 Tage pro Woche

jeden Tag

Ooooooan

20. Wie viel Zeit verbringen Sie an einem typischen Tag mit Sitzen oder Ruhen? Die typische
Schlafenszeit nicht dazu zéhlen. Bitie geben Sie in das Texifeld die Stunden und die Minuten (auf 10
min gerundet) ein.

Beispiele: 5 Stunden und 40 Minuten. Summieren Sie die Zeit in der Arbeit, zu Hause, zur Fortbewegung
(Auto, Bus, Zugfahren), beim Kartenspielen oder Fernsehen u. 4. m.

Stunden

Minuten

21. Wie schétzen Sie aktuell Ihre kérperliche Fitness ein? Bitie kreuzen Sie die auf Sie zutreffende
Kategorie an. Einfachauswahl.

Deutlich weniger fit als der Durchschnitt
Weniger fit als der Durchschnitt
Genauso fit als der Durchschnitt
Etwas fitter als der Durchschnitt
Deutlich fitter als der Durschnitt

Oooooano

22. Hat sich Ihr subjektiver Fitnesszustand in den letzten 3 Monaten verédndert? Bitie kreuzen Sie die
auf Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.

O Ja, ich fihle mich deutlich weniger fit wie vorher.
O Nein, ich flhle mich gleich fit wie vorher.
O Ja, ich fuhle mich deutlich fitter wie vorher.



23. Wie ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?

Sehr schlecht
Schlecht
MittelmaBig
Gut

Sehr gut

Oooooano

24. Hat sich Ihr allgemeiner Gesundheitszustand in den letzten 3 Monaten veréndert?

O Ja, ich fuhle mich deutlich weniger gesund wie vorher.
O Nein, ich fuhle mich gleich gesund wie vorher.
O Ja, ich fliihle mich deutlich gestinder wie vorher.

25. An wie vielen Tagen in einer typischen Woche gehen Sie zu FuB oder fahren Sie mit dem
Fahrrad, um von einem Ort zum anderen zu kommen, mit einer Dauer von mindestens 10 Minuten?

Tage

26. Wie viel Zeit investieren Sie an einem solchen Tag, um zu FuB oder mit dem Fahrrad von einem
Ort zum anderen zu kommen?

Stunden

Minuten

Erreichbarkeit/ Bekanntheit der Gesundheitssport-
programme

27. Wenn Sie nach einem Gesundheitssportangebot in Ihrer Gemeinde suchen, wo sehen Sie als
erstes nach?

28. Wie werden Sie liber ein Gesundheitssportprogramm in lhrer Gemeinde informiert bzw. darauf
aufmerksam gemacht? Durch ...

Gemeindezeitung
Arzt/Arztin
Bekannte/Freunde

Lokalen Sportverein
Gemeinde-Homepage/-App
Werbematerial in der Post
Aushang/Plakat

Oooooooan



29. Haben Sie in Inrem Wohnumfeld ein Sport-/Bewegungsangebot, dass Sie leicht, fuBlaufig in 10
min erreichen kdnnen? Bitte kreuzen Sie die auf Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.
Beispiel: Laufstrecke, Cross-Fit Anlage, Fitness-Club, Sporthalle u. &. m.

O Nein
O Ja
O WeiB nicht

30. Wie wichtig ware es fiir Sie das Sport-/Bewegungsangebot leicht, fuBlaufig innerhalb von 10
Minuten erreichen zu kénnen? Bitie kreuzen Sie die auf Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswahl.

Nicht wichtig
Eher nicht wichtig
Eher wichtig
Sehr wichtig

Ooooo

31. Haben Sie schon von dem Gesundheitssportprogramm Jackpot.Fit geh6ért? Bitie kreuzen Sie die
auf Sie zutreffende Kategorie an. Einfachauswabhl.

O Nein
O Ja

32. Was wiinschen Sie sich an zusétzlicher Infrastruktur fiir Bewegung und Sport in lhrer
Gemeinde? Bitte schreiben Sie Ihre Wiinsche in das Texifeld.

33. Was ist Ihr bevorzugtes Fortbewegungsmittel, um ein Gesundheitssportprogramm zu
erreichen? Bitte fihren Sie eine Reihung durch: (1) ,Das nutze ich meistens® bis (5) ,So mach ich es nie*.

Offentliches Verkehrsmittel

Auto

Mofa/Motorrad

Fahrrad

Zu Fuf3

34. Unabhéngig vom Fortbewegungsmittel: Wie viel Anreisezeit wiirden Sie in Kauf nehmen, um lhr
Gesundheitssportprogramm der Wahl zu erreichen? Bitte geben Sie in das Texifeld die Stunden und
Minuten (auf 10 min gerundet) ein.

Beispiel: 0 Stunden und 40 Minuten.

Stunden

Minuten




Gestaltung Gesundheitssportprogramm

35. Wenn Sie die Wahl hatten, welche Bewegungsformen/Sportarten sollte ein
Gesundheitssportprogramm beinhalten?

Sportspiele (Ball- oder Laufspiele)

Ruckschlagspiele (Tennis, Tischtennis, Badminton)

Fitnesstraining an Maschinen/mit freien Gewichten (Crossfit)

Aerobic, Turnen, Gymnastik

Laufen, Joggen

Radfahren

Agquagymnastik, Schwimmen

Tanzen (Zumba)

Meditative Bewegungsformen (Qigong, Yoga)

Natursport (Nordic Walking, Wandern)

Kampfsport (Judo, Taekwondo)

36. Welche Bewegungsformen/Sportarten sollten sonst noch angeboten werden?

37. Wenn Sie die Wahl hatten, welche Intensitat wiirden Sie fiir die Einheiten lhres
Gesundheitssportprogramms bevorzugen?

Eher leicht, ohne auBer Atem zu kommen
Moderat, etwas auBBer Atem kommen
Eher intensiv, hohe Atemfrequenz

Eine Kombination aus leicht und intensiv
keine Angabe

Oooooano



38. Wenn Sie die Wahl hitten, an wie vielen Tagen in der Woche wiirden Sie lhr
Gesundheitssportprogramm gerne ausiiben kénnen?

Weniger als 1x pro Woche (z. B. 14-tagig)
1x pro Woche

2x pro Woche

3x pro Woche

Mehr als 3x pro Woche

Oooooan

39. Wenn Sie die Wahl hatten, welche Trainingsdauer pro Einheit wiirden Sie fiir lhr
Gesundheitssportprogramm bevorzugen?

Kurz, 10 bis 20 min
Mittel, 21 bis 40 min
Lang, 41 bis 60 min
Sehr lang, Gber 60 min

OoooOoo

40. Wenn Sie die Wahl hatten, zu welcher Uhrzeit wiirden Sie Ihr Gesundheitssportprogramm gerne
ausiiben kénnen?

Uhr

41. Welche raumlichen Bedingungen sind lhnen am Kursort lhres Gesundheitssportprogramms
wichtig?

Kostenlose Parkplatze

Fahrradstander

Anbindung an éffentliche Verkehrsmittel

Getrennte Umkleiden (Manner/Frauen)

AbschlieBbare Spinde

Getrennte Sanitéreinrichtungen (Ménner/Frauen)

Fénmaoglichkeit

Bistro, Gaststatte, Saft Bar, etc.

42. Was wire lhnen hinsichtlich der raumlichen Bedingungen sonst noch wichtig?




43. Welche Serviceleistungen erwarten Sie von Ihrem Gesundheitssportprogramm - Anbieter?

Gratis Probetraining

In der Woche: Flexible Teilnahmezeiten/Trainingstermine

Ergadnzende Angebote zum Training (Stammtisch, Ausfliige)

Kostenlose Kinderbetreuung

Personliches Gesprach mit dem Ubungsleiter/der Ubungsleiterin im Training

44. Welche Serviceleistungen wéren lhnen sonst noch wichtig?

45. Wieviel Geld wirden Sie fiir ein Gesundheitssportprogramm pro Monat ausgeben?

Euro pro Monat

46. Welche Erwartungen haben Sie an den Kursleiter/die Kursleiterin Ihres
Gesundheitssportprogramms?

Die Einheiten werden immer von derselben Person betreut.

Programminhalte kénnen aktiv mitgestaltet werden.

Individuelle Korrektur bei der Bewegungsausfiihrung.

Der/die Kursleiter*in ist in einem &hnlichen Alter wie ich.

Der/die Kursleiter*in hat dasselbe Geschlecht wie ich.

47. Welche Erwartungen haben Sie sonst noch an den Kursleiter/die Kursleiterin?

48. Wie groB sollte die Gruppe in lhnrem Gesundheitssportprogramm sein?

Personen pro Gruppe




49. Sollten die Einheiten Ihres Gesundheitssportprogramms in gleichgeschlechtlichen Gruppen
durchgefiihrt werden?

O Nein
O Ja
O Egal

Sportpassung, Sportpartizipation: Einstellungen und
Erwartungen

50. Warum wiirden Sie an einem Gesundheitssportprogramm teilnehmen?

trifft trifft trifft trifft trifft
sehr zu ziemlich zu  mittelmaBig zu wenig zu nicht zu

...um mich in kérperlich guter
Verfassung zu halten.

...vor allem um fit zu sein

...vor allem aus
gesundheitlichen Griinden.

... um abzunehmen.

... um mein Gewicht zu
regulieren.

... wegen meiner Figur.

... um dem Altern entgegen
Zu wirken.

... um mit anderen gesellig
zusammen zu sein.

... um etwas in einer Gruppe
zu unternehmen.

... um dabei
Freunde/Bekannte zu treffen.

... um dadurch neue
Menschen kennen zu lernen.

... um durch den Sport neue
Freunde zu gewinnen.

... um Arger und Gereiztheit
abzubauen.

... weil ich mich so von
anderen Problemen
ablenken kann.

... um Stress abzubauen.

... um meine Gedanken im
Kopf zu ordnen.
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trifft trifft trifft trifft trifft
sehr zu ziemlich zu  mittelmaBig zu wenig zu nicht zu

... um mich zu entspannen.

... vor allem aus Freude an
der Bewegung.

... um neue Energie zu
tanken.

... weil ich im Wettkampf
aufbliihe.

... um mich mit anderen zu
messen.

... um sportliche Ziele zu
erreichen. (z. B. neue
Fahigkeiten entwickeln)

... wegen des Nervenkitzels.
... weil es mir Freude
bereitet, die Schonheit der
menschlichen Bewegung im
Sport zu erleben.

...weil mir Sport die
Méoglichkeit fir schéne
Bewegungen bietet.

51. Wie wirden Sie Ihre Lebensqualitét beurteilen?

Sehr schlecht
Schlecht
MittelmaBig
Gut

Sehr gut

Oooooao

52. Wenn Sie aktuell nicht 6fter als 1x pro Woche Sport treiben, was sind lhre Griinde? Sollten Sie
ofter als 1x pro Woche Sport treiben kdnnen Sie diese Frage liberspringen.

Gesundheitliche Griinde

Nicht genug frei gestaltbare Zeit

Keine ansprechenden Sport-/Bewegungsangebote in der Nahe

Bestehende Angebote sind zu unflexibel

Keine Lust an Bewegung

Schaffe es nicht den inneren Schweinehund zu iberwinden

Ein anderer Grund

11



53. Wenn es einen anderen Grund gibt, wieso Sie nicht 6fter als 1x pro Woche Sport treiben,
schreiben Sie diesen bitte in das Textfeld.

Zusatzliche Informationen

54. Was ist Ihre héchste abgeschlossene Ausbildung?

Kein Pflichtschulabschluss

Pflichtschulabschluss (z. B. Hauptschule, AHS-Unterstufe, Sonderschule, Polytechnische Schule;
friiher: Burgerschule, 8-jahrige Volksschule und Volksschule-Oberstufe)

Lehre mit Berufsschule

Fach- oder Handelsschule

Matura (Hochschulreife)

Abschluss an einer Fachhochschule/Padagogische Hochschule (PadAk)

Abschluss an einer Universitat

Anderer Schulabschluss

oo

Ooooooan

55. Welche berufliche Stellung haben Sie aktuell?

Landwirt*in

Arbeiter*in

Angestellte*r

Beamter*in

Vertragsbedienstete*r

Freie*r Dienstnehmer*in
Selbstandig ohne Arbeitnehmer*in
Selbstandig mit Arbeitnehmer*in
Derzeit ohne Beschaftigung

Ooooooooan

56. Sie sind derzeit NICHT berufstatig, weil...

im Haushalt tatig

in Pension

in Prasenz-/Zivildienst

in Schulausbildung

derzeit auf Jobsuche/ohne Arbeitsverhaltnis

Oooooano
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57. Bitte zdhlen Sie nun Ihr monatliches Haushaltsteinkommen (Netto) zusammen, d.h. das
Einkommen aller im Haushalt lebenden Personen (einschlieBlich staatlicher Transferzahlungen).

Unter € 600,-

€ 600,- bis € 1.000,-
€ 1.000,- bis 2.000,-
€ 2.001,- bis 3.000,-
€ 3.001,- bis 4.000,-
€ 4.001,- bis 5.000,-
Uber € 5.000,-
Keine Angabe

OOooooooan

58. Welchem Sozialversicherungstrager gehéren Sie an?

OGK

BVAEB

SVS

Krankenflrsorgeanstalt (KFA)
Keine Versicherung in Osterreich

Oooooano

59. Bitte denken Sie zuriick: Wie sind Sie mit Bewegung bzw. Sport erstmals in Kontakt gekommen
(egal ob Wandern, Fitnesstraining, Schwimmen, Schifahren, FuBballspielen oder & m.)?

Uber die Eltern

Uber einen Verein
Durch die Schule

Uber Freunde/Bekannte
Aus Eigeninteresse
Andere

WeiB nicht mehr

Oooooooao

60. Wenn es andere Beriihrungspunkte mit Bewegung/Sport gab, welche waren es?

61. Was sind lhre liebsten nicht-sportlichen Hobbies?

Hobby, erste Wahl

Hobby, zweite Wahl

13



62. Sind Sie aktives Mitglied bzw. Teilnehmer/in? Bitie kreuzen Sie die auf Sie zutreffenden Kategorien
an. Mehrfachauswahl méglich.

Sportverein

Betriebssportkurs

Fitnesscenter

VHS-Kurs

Gemeindeangebot (z.B. ,Bewegt im Park®, Lauftreff und ahnliches mehr)

Nicht organisiertes Sportangebot (z.B. Freizeitsport, Cross-fit und &hnliches mehr)
Nein, ich trainiere zu Hause

Anderes Angebot

Nein, ich nehme an keinem Sportangebot teil

Ooooooooaon

63. Wie groB sind Sie ohne Schuhe? Bitte in cm aufgerundet (ohne Komma) angeben.
Beispiel: 160 cm.

cm

64. Wie viel wiegen Sie aktuell ohne Kleidung und Schuhe? Bitie in kg aufgerundet (ohne Komma)
angeben. Fir den Fall, dass Sie aktuell schwanger sind, geben Sie bitte das Kérpergewicht vor der
Schwangerschaft an.

Beispiel: 75 kg

kg

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme an der Umfrage!
Bitte geben Sie nun den ausgefiillten Fragebogen in lhrem Gemeindeamt ab (Box, Postkasten).

ENDE
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Ob ltalien-Fan, Freiluftgenief3er, hungri-
' \ ge Familie, Feierabendausklang oder
FELIX in geselliger Runde: Beim FELIX ist fir

L T jeden etwas dabei und das aus gutem

\ Grund: FELIX leitet sich von Fiir Elix-
N hausen ab — das Beste nur fir Euch!

Schnelle Mittagsmendis in entspannter Atmosphare, itali-
enische Kiiche, leckere Steinofenpizza — auch zum Mit-
nehmen, erlesene Weine, sonnige Terrasse, Kinderecke.

#dahoaminelixhausen

information
Gewerbepark 8

5161 Elixhausen

Tel.: +43 662 480 251

Email: info@meinfelix.at
Homepage: www.meinfelix.at

WIEKON - Ingenieurbiiro fiir Maschinenbau

Als Dienstleister im Bereich Maschinenbau erstellen wir Konstruktionen und Zeichnun-
gen nach Kundenwunsch. Dabei Ubernehmen wir je nach Wunsch die Konzeptionierung, die
Ausarbeitung von Entwiirfen, die Detailkonstruktion, die Erstellung von Fertigungsunterlagen
sowie die Berechnung verschiedener Projekte im Bereich des allgemeinen Maschinenbaus,
des Stahlbaus sowie des Feinmaschinenbaus.

Ingenieurs-Dienstleistungen im Bereich des Maschinenbaus (Konzeptionierung, Konstrukti-
on, Berechnung Kinematikauslegung, Erstellung von Fertigungsunterlagen, ...)

HOLZBAU GMACHL - Qualitat seit 2010
\\\ Unsere Leistungen:

MACHL

= Dachstuhl
holzbau-gmachl.at

= Fassaden

= Hallen- und Gewerbebau
= Statik

= Holzhaus

= Zu-, Auf- und Umbau

= Carports

Harald Scharman

Manuelle Therapie, medizinische Massagen, Schmerz-
therapien, Sportmassagen uvm.

Auf Grund meiner langjahrigen Erfahrung im medizini-
schen Bereich sind Sie bei mir in besten Handen.

Gewerblich/Medizinscher Masseur

information
EhrenbachstralRe 37

5161 Elixhausen

Tel.: +43 676 734 51 47
Email: kontakt@wiekon.eu
Homepage: www.wiekon.eu

information
StaufenstralBe 5, 5161 Elixhausen
+43 (0) 662 27 63 98
info@holzbau-gmachl.at
www.holzbau-gmachl.at

information

Binderweg 6

5161 Elixhausen

Tel.: +43 676 722 000 3

Email: praxis@moderneheilpraktik.de
Homepage: www.moderneheilpraktik.de



am ade us 'yaChti n g G m b h Prestige, Primatist & Williams Tender Bootshéndler

® Wir sind lhr Partner fiir exklusive Motory-
achten und Yachtservice an der Adria. Fur
amadeus-yachting, mit Hauptsitz in Salz-

burg, ist erstklassiger Service Programm.
Mit unserem eigenen Stitzpunkt in einer der

= _——
a m a d e u S schonsten Marinas Kroatiens in Novigrad,
unserem Stltzpunkt in Italien und unseren
‘ O Niederlassungen in Deutschland und der
y ac h tl n O Slowakei sind wir |hr verlasslicher Partner.

* Warmepumenanlagen

* Barrierefreie Bader

-

* Heizungs- u. Sanitarinstallationen
G A S
-5

* Reparaturen

* Planung, Beratung

Klausner Gregor
Taxi- und Mietwagenfahrten / 24h

Handelsagentur UPN-Cosmetic

Ingrid Siebenhandel-lbertsberger
Exklusive Cosmetic fiir Kosmetikinstitute, Spa, Apotheken, etc.

Raiffeisenbank
Anthering-Elixhausen

Wir bieten allumfassende Finanzdienstleistungen

information

WiesstralRe 11, 5161 Elixhausen
Tel.: + 43 662 480 348

Email: info@amadeus-yachting.com
Homepage: amadeus-yachting.com

information
Ehrenbachstralle 5, 5161 Elixhausen
Tel.: +43 662 480 262

Email: ulrichschmid@gmx.at

information
Bachstrasse 9, 5020 Salzburg
Tel.: +43 664 451 83 80

E-Mail: taxi@klausner-salzburg.at

information
BuchenstralRe 4/5, 5161 Elixhausen
Tel.: +43 650 970 11 23

Email: isi-7handel.land@hotmail.com
Homepage: www.upn.at

information

Salzburger StralRe, 5102 Anthering
Tel.: +43 62 23 2227-0
info@anthering-elixhausen.raiffeisen.at
www.anthering-elixhausen.raiffeisen.at
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Klein, aber oho!

Rasierapparat oder Mini-Spielzeug
— vieles, was blinkt, leuchtet und
summt, gehort nicht in den Restmull

Elektrische Zahnbursten, elektronisches
Kinderspielzeug, Rasierapparate, Fern-
bedienungen — sie sind klein und hand-
lich und landen, wenn sie kaputt sind,
ruck zuck in der Mulltonne. Doch auch
kleine Elektrogerate sind Rohstoffliefe-
ranten und haben im Restmull nichts ver-
loren. Denn: Egal, wie klein oder grof}
sie sind, alle Produkte, die blinken,
leuchten, Gerausche machen, sich er-
warmen oder sich bewegen, werden durch Akkus
(Batterien) gespeist. Diese enthalten nicht nur wert-
volle Rohstoffe, sondern auch gefahrliche Inhaltsstoffe
Was flir den Betrieb verschiedenster Elekirogerate un-
verzichtbar ist, kann grofden Schaden anrichten, wenn
es in die Umwelt gelangt. Batterien/Akkus, sowie
Kleingerate gehoren daher nicht in den Restmdill, son-
dern miussen zur Sammelstelle gebracht werden.

ELEKTRO
F"TGE“TE

Was gehort zu den ,,Kleingeraten®“?

Zu den Kleingeraten zahlen nahezu alle tragbaren
Elektrogerate, wie Bugeleisen, Mixer, Kaffeemaschi-
nen, elektrische Pfeffermihlen, Rasierapparate, Zahn-
blrsten, Blutdruckmessgerate (Netz/Akku), Radios,
CD-Player, aber auch Werkzeuge wie Bohrmaschinen
oder Handkreissagen, weiters samtliches Computer-
zubehdr wie Tastatur, Drucker, Maus, USB-Sticks,

Wir raumen wieder auf!

Computerspiele (Konsole), Telefone und Headsets,
also einfach alle Geréate, deren langste starre Seiten-
kante kurzer als 50 cm ist.

Kleine Elektrogerate liefern

wertvolle Rohstoffe

Sie sind zwar klein, als Rohstofflieferanten sind sie
aber ganz grof3. Diese Elektrokleingerate enthalten re-
lativ viele Edelmetalle, die sich zum Wiederverwerten
auf alle Falle lohnen.

Bevor Sie aber lhr altes batteriebetriebenes Elektro-
gerat zur Sammelstelle bringen, entfernen Sie auch
bitte die Batterien, da diese gesondert verwertet wer-
den.

Bringen Sie deshalb diese Gerate unbedingt zur Sam-
melstelle im Recyclinghof der SAB!

Weitere Information zum Thema ordnungsgemale
Entsorgung von Elektroaltgeraten finden Sie unter
www.elektro-ade.at

. Kleine kaputte Elektro-
| gréte enthalten giftige,
aber auch wertvolle In-
haltsstoffe. Werfen Sie
sie deshalb auf keinen
Fall in die Restabfall-
tonne, sondern bringen
Sie sie zur Sammelstelle
in den Recyclinghof.

Reinigungsaktion mit Volksschule wurde im Mai und Juni durchgefiihrt

Nach einem Jahr Pause war es heuer wieder soweit: die Volksschulkinder waren im Gemeindegebiet unter-
wegs und haben achtlos weggeworfenen Abfall weggeraumt. Wie (blich waren die Kinder mit riesengro3em
Engagement unterwegs und haben ganz schon viel aufgeraumt.

Klassenweise machten sich die
Volksschulkinder auf den Weg, um
Wiesen und Wegrénder von wegge-
worfenem Abfall zu befreien. Als
Stérkung und Dankeschén dafiir
gab es ein Brezerl, gesponsert von
der Elixhausener Landbéckerei. Die
Kinder haben sich riesig dariiber
gefreut. Vielen Dank an den Bé&cker
fur die gro3ziigige Spende und vie-
len Dank an die Kinder fiir ihr Enga-
gement!

131



| 14

UM

Millsammelaktion

Am 18. Juni fand in Elixhau-
sen wieder die Mullsammel-
aktion der Gemeinde in Zu-
sammenarbeit mit der Volks-
schule statt. Ausgerustet mit
Handschuhen und groflien
Mullsacken marschierten die
Kinder mehrerer Klassen
durch das Gemeindegebiet

' =SS und sammelten, trotz sehr
warmer Temperaturen auf Gehsteigen, an Wegran-
dern und entlang der Wiesen, mit groRem Eifer, Abfalle
ein. Zur Belohnung erhielt jedes Kind bereits zuvor
eine leckere Laugenbreze von der Gemeinde. Eine

Energiespar-Tipps

zweite Klasse, die im Gewerbegebiet unterwegs war,
bekam an diesem heiflen Tag von einer ortsansassi-
gen Firma auch noch ein Eis spendiert.

Warmes Essen schnell und energiesparend?

Meist wird jeden Tag gekocht. Da lasst sich mit ein paar Tricks viel Energie und Zeit sparen: Stellen Sie den
Topf auf die richtige Herdplatte und verwenden Sie immer einen Deckel. So werden Speisen schneller fertig.
Schneller geht’s auch, wenn Kleingerate wie z.B. ein Wasserkocher verwendet werden. Nutzen Sie auRerdem
die Restwarme von Backrohr und Herdplatte und schalten den Ofen einfach mal 5 Minuten friher aus.

Eiskalt aus dem Kuhlschrank?

Muss nicht sein. Im Allgemeinen gentigt es, wenn der Kihlschrank auf eine Kiihltemperatur von 7 Grad einge-
stelltist. Jedes weitere Grad bendtigt mehr Energie. Die Ubrigens auch verloren geht, wenn die Kiihlschranktur
zu langen offen ist. Speisen sollten schon abgekuhlt sein, wenn sie in den Kiihlschrank kommen.
Entscheidend flir den Energieverbrauch des Kihlschrankes ist auch der Standort. Steht er neben Geraten, die
Warme abstrahlen — Ofen oder Heizkdrper — wird auch mehr Energie zum Halten der Betriebstemperatur not-
wendig. Und bei Neuanschaffung eines Gerates, lohnt es sich einen Blick auf die Energieeffizienzklasse zu

werfen. Sie ist entscheidend flir die Betriebskosten.

|
W SAB in Bergheim

Aus gegebenem Anlass wollen wir Sie informieren,
dass verendete Tiere und tierische Abfalle im Recyc-
linghof der SAB in Siggerwiesen/Bergheim entsorgt
werden kénnen. Dafir wurde bei der SAB eine ge-
kihlte Sammelstelle fir die Gemeinden Anthering,
Bergheim und Elixhausen errichtet.

Abgegeben werden konnen Tierkorper und tieri-
sche Abfille, die nicht fiir den menschlichen Ver-
zehr bestimmt sind:

 verendete oder getdtete Tiere (bis 30 kg)

« tierische Abfalle aus Haushalten
(z.B. verdorbenes Gefriergut)

 Einwurf nur in Sacken aus biologisch abbaubarem
Kunststoff (Diese Sacke sind bei der Sammelstelle
erhaltlich. Plastiksacke, die zum Transport verwen-
det wurden, dirfen nicht eingeworfen werden; sie

Quelle: Verbund

| Tierkorperentsorgung im Recyclinghof der

sind zu entleeren und in die Tonne neben den Tierkor-
perbehalter zu geben).

Gewerbliche Schlachtabfalle, fir die Sie einen Entsor-
gungsnachweis bendtigen oder Abfalle, bei denen
Seuchenverdacht besteht, kdnnen nicht abgegeben
werden. Diese werden direkt von der Salzburger Tier-
kérperverwertungsgesellschaft TKV abgeholt.

Abgabeméglichkeiten bestehen wéahrend der Off-
nungszeiten des Recyclinghofes, Montag bis Freitag
7.00-16.30 Uhr und samstags 7.00-12.00 Uhr. Neh-
men Sie bei der Anlieferung die Berechtigungskarte
fiir unseren Recyclinghof mit. Denn nur gegen Vor-
lage dieser Karte kdnnen Sie Tierkérper abgeben. Sie
ist dem Betreuer vorzuzeigen.

Achten Sie hier bei der Entsorgung be-
sonders auf Sauberkeit!
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SUPER s‘COOL-CARD

20 Euro Forderung durch die Gemeinde

Mit der SUPER s'COOL-CARD bist du im Bundesland
Salzburg um 96 Euro im Jahr unbegrenzt mobil!

WAS BRINGT DIR DIE SUPER s’COOL-CARD?

Mit der SUPER s’COOL-CARD, giiltig von 01.09. bis
zum 31.08., kannst du fir 96 Euro 365 Tage lang, alle
offentlichen Verkehrsmittel des Salzburg Verkehrs, im
ganzen Bundesland Salzburg nutzen.

Wohin du willst, wann du willst, so oft du willst — alles
mit einer Karte.

nen Hauptwohnsitz angemeldet hast.

Deine Daten werden erfasst. Du oder deine Eltern er-
halten im Meldeamt/Birgerservice der Gemeinde Elix-
hausen eine Barauszahlung in der Hohe von 20 Euro
(Nach der 8. Schulstufe, werden beim Ubergang in
eine weiterfuhrende Schule die Kosten der SUPER
S’COOL CARD im Rahmen der ,Elixhausener Famili-
enférderung® komplett iGbernommen. Das dazugeho-
rige Antragsformular findest Du auf unserer Home-

page).

Die SUPER s’'COOL-CARD kannst du auch dann be-
stellen, wenn du keine s’COOL-CARD erhaltst, weil du

z. B. im Internat der Schule wohnst.
s’COOL-Card

Was ist zu tun:
Komme mit deiner SUPER s’COOL Card oder dem

Bestatigungsschreiben zum Gemeindeamt, wo du dei- geférdert.

Testen Sie die Salzburg Verkehr myRegio Jahreskarte

kostenlos 7

P

Tage lang!

- = ] =

Mobil mit der myRegio Jahreskarte lhrer Gemeinde

In Threm Gemeindeamt kdnnen Sie sich kostenlos eine Jahreskarte des Salzburger Verkehrsverbun-
des ausleihen — fiir Fahrten vom Salzburger Seenland in die Stadt Salzburg und retour.

Folgende Gemeinden
beteiligen sich an der
,Jahreskarten-Aktion‘:

Eine Aktion der Mitgliedsgemeinden des Gemeindeverbandes
,Offentlicher Personennahverkehr Flachgau 11“ (OPNV Flachgau I1).

Dieses Projekt wird vom Klima- und Energiefonds im Rahmen des

B BERGHEIM klimaaktiv mobil Férderprogramms als Beitrag zum Umwelt- und

B ELIXHAUSEN Klimaschutz im Verkehr geférdert.

B EUGENDORF .

B HALLWANG Mehr Informationen unter www.rvss.at

W HENNDORF

B KOSTENDORF

B MATTSEE

B NEUMARKT

B OBERTRUM

W SCHLEEDORF

B SEEHAM IMPRESSUM: I Her: Redaktion: G band 01 Personen-

] SEEK|RCHEN nahverkehr Flachgau 11, Seeweg 1, 5164 Seeham, Tel. +43 (0) 6217 / 20240, office@rvss.at, www.rvss.at
Fiir den Inhalt verantwortlich: Obmann Bgm. Rupert Eder | Verlagsort: 5164 Seeham

| STRASSWALCH EN Layout: AO Design, Untersbergstr. 16, 5620 Schwarzach | Fotos: Salzburger Verkehrsverbund

KRB
Klima- und Enargla- .8 e BUBL I CONSULTING

Modeliregionen
e e e praran

@ Salzburg Verkehr ®
Regionalverband .¥ verbindet

Pro Gemeindebirger/in
wird nur eine SUPER
im Zeit-
raum vom 1. September
2021-31. August 2022

,%g

010921-37,08 22

é\letzkarte
Undesiang Salzburg

myRegio FerienCARD

MOBIL DURCH
DIE SOMMER-
FERIEN.

GANZ SALZBURG
UM NUR € 46,-.

Die myRegio FerienCARD gibt es fir Kinder und
Jugendliche in zwei Varianten:
fUr eine Region um € 19,- oder fur das ganze

Bundesland Salzburg um € 46,-.

Alle Infos unter:
www.salzburg-verkehr.at

.¥ Salzburg Verkehr ®
verbindet

m

Medieninhaber und Herausgeber/
Redaktion: Gemeinde Elixhausen
Schulweg 9 - 5161 Elixhausen
Druck: Druckgrafik Elixhausen
Gnann & Wagner GmbH
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5161 Elixhausen i
www.elixhausen.at
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In der Vorstandssitzung vom 15. Juni legten der bis-
herige Obmann Hermann Dirnberger und Justine
Gmachl-Baumgartner (Schriftfiihrerin) ihre Funktionen
nieder. In der dadurch falligen Neuwahl wurde Josef
Zehentner zum neuen Obmann und Marion Kirchlech-
ner-Floretta und Barbara Alzner als neue Mitglieder
des Vorstandes gewahlt. Dieser neue Vorstand muss
allerdings in der hoffentlich Anfang Oktober stattfin-
denden Generalversammlung bestatigt werden.

Josef Zehentner freut sich auf die neue Aufgabe: ,Ich
wohne seit tber 30 Jahren mit meiner Frau und den
drei mittlerweile erwachsenen Kindern am Reitlweg in
Elixhausen. Nach vielen Jahren als AHS-Lehrer war
ich in den letzten 12 Jahren Direktor des Bundesgym-
nasiums Zaunergasse in Salzburg. Schon immer hatte
ich geplant, nach meiner Pensionierung eine Tatigkeit
im sozialen Bereich zu Gbernehmen.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit den vielen
freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Der
Hilfsdienst Elixhausen und damit auch die Gemeinde
kann sich glicklich schatzen, dass es eine so grof3e
Zahl von engagierten ehrenamtlichen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen gibt und ich bin zuversichtlich, dass
mit deren Unterstiitzung die zunehmenden Herausfor-
derungen in allen Aufgabenbereichen des Hilfsdiens-
tes gut bewaltigt werden kénnen.*

Im Rahmen der Vorstandssitzung bedankten sich Bir-
germeister Michael Prantner und sein Vorganger, Mar-
kus Kurcz, herzlich bei Hermann Dirnberger fir sein
unglaubliches personliches Engagement und wuirdig-
ten seine grofien Verdienste um den Hilfsdienst Elix-
hausen.

Kommentar von Biirgermeister Michael
Prantner:

"Der Hilfsdienst Elixhausen ist der soziale Partner der
Gemeinde und ein unverzichtbarer Bestandteil fir Elix-
hausen. Ich mdchte mich ganz herzlich bei Hermann
Durnberger fur seine ausgezeichnete Arbeit als Ob-
mann bedanken. Hermann Dirnberger hat Uber die
Jahre hinweg ein personliches Engagement an den
Tag gelegt, das aulBerst bewundernswert ist. Josef Ze-
hentner als neuen Obmann wiinsche ich viel Freude
mit seiner neuen Aufgabe und danke ihm im Namen
der Gemeinde auch daflr, dass er sich dieser Aufgabe
stellt. Bei Justine Gmachl-Baumgartner darf ich mich

Hilfsdienst Elixhausen
hat neuen Vorstand

ebenfalls fir ihre jahrelange Arbeit und ihr Engage-
ment herzlich bedanken. Den neu gewahlten Vor-
standsmitgliedern wiinsche ich alles Gute. Soziales
Engagement ist keine Selbstverstandlichkeit und da-
her ist umso mehr all jenen zu danken, die sich hier
einbringen. Es ist hoffentlich fur viele eine Ermutigung,
auch selber aktiv zu werden und sich zu engagieren.”

Obmann neu und alt :
Josef Zehentner (neuer Obmann), Hermann Diirnber-
ger (vorheriger Obmann) Michael Prantner.

Neuer Vorstand, vinr :
Christa Santner, Karl-Heinz Leitner, Marion Kirchlech-
ner-Floretta, Josef Zehentner (Obmann), Franz Neu-
mayer (Obmann-Stv.), Barbara Alzner, Martin Moser,
Werner Obertscheider.
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freundliche Gemeinde

Die dritten und vierten Klassen der Volksschule «inderreui==="2"=""

Elixhausen zu Besuch beim Birgermeister

Im Juni lernten vier Klassen der Volks-
schule das Gemeindeamt ndaher kennen

Da die dritten Klassen im Rahmen des Sachunterrich-
tes ihre Heimatgemeinde naher kennen lernen, steht
normalerweise jedes Jahr im Juni auch ein Besuch im
Gemeindeamt auf dem Programm.

In diesem Jahr durften wir die dritten sowie auch die
vierten Klassen empfangen, weil coronabedingt der
Besuch vom letzten Jahr noch ausstandig war.

Den Kindern wurden Einblicke in die tagliche Arbeit
des Burgermeisters und der einzelnen Abteilungen wie
Bauamt, Buchhaltung, Meldeamt und Sozialabteilung
vermittelt. Sie lernten die elektronische Amtstafel und

i A B

| 4a mit Léhfer)'n Pad/a Hufnag

4b mit Lehrerin va Mayr-Hofmann

GEM :-

Gemeinde

ZGO Info und
Service App

unicef &.....

das Fundamt kennen, erhielten Informationen wie man
Plane liest und zur Pflicht der Hundeanmeldung.

Da unsere Elixhausener Volksschiiler so interessiert
waren, bekamen sie von unserem Amtsleiter ein paar
Gummibarchen und durften sich in der ,Blrgermeis-
tersprechstunde® mit Schokoschnecken starken. Zum
Abschied gab es aufgrund der Hitze noch ein Eis von
Blrgermeister Michael Prantner.

Die Gemeinde freut sich immer Uber den Austausch
mit den Jingsten. Die Schilerinnen und Schiler
brachten auch wieder viele spannende Fragen und
Ideen mit. Das gesamte Gemeindeamt und der Biir-
germeister freuen sich schon auf die ndchsten Besu-
che!

feoe il 1 -
r Christian Schmid

3a it ehr
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Friendly Kinderfreundliche Gemeinda

KINDER
cities . | uNicef@®.....

Initiative

TOPFERN IN DER
VOLKSSCHULE

In die j
down:fr?n iﬁiuljahr wurde — trotz Lock-
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Positive und negative Aspekte des Unterrichts in der Lockdownzeit wurden von den
Schulern und Schilerinnen der 2. Klasse festgehalten.
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Information des Salzburger Zivilschutzverbandes
PRIVATE KRISENVORSORGE wichtiger denn je!

Ein plotzlich eintreffender Quarantdnebescheid nach einem PCR-Test, Uberflutete StraBen nach Unwettern,
durch Schnee geknickte Aste oder Bdume auf Stromleitungen, wegen Lawinengefahr gesperrte Zufahrtswege
—dass alles sind noch keine Katastrophen, aber Ereignisse, die jeden von uns tagtaglich treffen konnen.

,Viel zu hdufig kommt es vor, dass sich die Menschen erst mit dem Thema Krisenvorsorge beschaftigen, wenn
es eigentlich schon zu spat und ein Schadensereignis bereits eingetreten ist” stellt Geschaftsfiihrer Wolfgang
Hartl vom Salzburger Zivilschutzverband immer wieder fest.

Eine funktionierende private Krisenvorsorge ist relativ einfach. Man sollte sich innerhalb der Familie einen
Notfallplan, zumindest mit folgenden Inhalten zurechtlegen:

v Vorrat an haltbaren Lebensmitteln — je nach Geschmack und Bediirfnissen der Familienmitglieder — fir
mindestens zwei Wochen

AN

Vorrate im Kihlschrank und Gefriertruhe bei einem Stromausfall mit Verwandten oder Nachbarn
aufteilen und vor den haltbaren Lebensmitteln essen — dies verlangert die Vorratszeit um zwei bis drei
Tage zusatzlich

Entsprechende Wasservorrate — mind. 2,5 Liter pro Person und Tag
Haustiernahrung

Medikamente und Hygieneartikel

Dokumente, Bargeld und Wertgegenstande griffbereit verwahren
Notbeleuchtung, Beheizung und Kochgelegenheit zurechtlegen

Batterieradio mit Ladeanschluss fiir Handy (Taschenlampenfunktion) einsatzbereit halten

AN NI NI N RN

Kenntnis der Hauptabsperrvorrichtungen fiir Gas, Wasser, Strom allen Familienmitgliedern zur
Kenntnis bringen

<

PKW nach Moglichkeit immer vollgetankt halten — das Auto kann Warme (iber die Heizung und
Informationen liber das Radio liefern

v" Evakuierungsméglichkeit auBerhalb des Ortes festlegen (Verwandte, Bekannte). Im Fall eines
Stromausfalls funktionieren Telefon- und Internetverbindungen nicht lange!

v" Telefonnummernliste fiir die wichtigsten Privatnummern in Kleinformat fiir jedes Familienmitglied
anfertigen

v" Notrufnummern und Zivilschutz — Sirenensignale kennen und richtige Reaktionen dazu einpragen

v" RegelmiRige Umwalzung der Bevorratung und Aktualisierung der Datenbestinde

Mit einem privaten Krisenmanagement behalten Sie im Ereignisfall ihre Nerven und entlasten damit auch die
erforderliche Hilfeleistung der Einsatzorganisationen um ein Wesentliches!

Weitere personliche Informationen oder Fragen beantwortet ihnen der Salzburger Zivilschutzverband unter der
Telefonnummer 0662-83999, per mail unter office@szsv.at sowie unser Internetportale www.szsv.at oder
www.facebook.com/SalzburgerZivilschutzverband.

Hier kdnnen Sie sich auch einiges zur privaten Krisenvorsorge und allgemeinen Zivilschutzthemen downloaden.

SALZBEBRGER
A ZIVILSCHUTZ
VERBAND



GEMEINDE

Teile des Gemeindeamtes erstrahlen in neuem Glanz

Die Fassade des Gemeindeamtes
wurde einer langst falligen Renovie-
rung unterzogen und bekam einen
neuen Anstrich.

Die Wande im Burgerservice/Mel-
deamt wurden gestrichen, der Bo-
den erneuert und die Mobel im
Empfangsbereich ausgetauscht,
damit zukinftig lhre Anliegen noch
effizienter bearbeitet werden kon-
nen. Nunmehr befinden sich zwei
Arbeitsplatze im Birgerservice/Mel-
deamt. Sie treffen dort auf unsere
neue Meldeamtsleiterin Frau Ma-
rion Bauer, sowie Frau Alexandra
Danninger-Michalek, welche dorthin
Ubersiedelt ist.

GeW|tter und Sturm am Abend des 22. Juni 2021

Die Gewitter- und Sturmfront mit Starkregen, Hagel
und orkanartigem Wind am 22.6.2021 war flr viele
Elixhausenerinnen und Elixhausener eine Herausfor-
derung. Leider wurden einige Haushalte mit Uber-
schwemmungen, umgestirzten Baumen und Scha-
den an Hausern schlimm getroffen. Auch im
Kindergarten fiel ein groer Baum dem Sturm zum
Opfer und beschadigte das Gebaude geringfligig.

Biurgermeister Michael Prantner mochte sich aus-
drucklich bei der oértlichen Freiwilligen Feuerwehr be-
danken, die Uber Stunden hinweg im Dauereinsatz

gestanden ist. Viele Nachbarn leisteten untereinander
Hilfe und Unterstitzung. Es zeigte sich die gelebte
Solidaritat unter den Blrgerinnen und Burgern unse-
res Ortes wieder auf eindrucksvolle Weise.

Auch der gemeindeeigene Bauhof stand im GroRein-
satz. Daher gilt insbesondere diesen Mitarbeitern fir
ihre ausgezeichnete Arbeit und ihr schnelles Handeln
ein grofles Dankeschon!

Einsatzstunden der FF Elixhausen
Die Freiwillige Feuerwehr stand am Abend und in der
Nacht des 22.06.2021 mit 25 Mann 175 Stunden lang
im Einsatz und arbeitete 16 Einsatzstellen sowie das
Gemeindegebiet von Elixhausen ab.

21|
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PERSON

Meldeamtsleiterin geht in den Vorruhestand: Sie arbeitete unter drei
verschiedenen Ortschefs im Gemeindeamt Elixhausen.
Jetzt beginnt fur Dagmar Rothenbuchner ein neuer Lebensabschnitt.

Die Gemeinde Elixhausen verabschiedet sich schwe-
ren Herzens von Meldeamtsleiterin Dagmar Rothen- DAGMAR auf anderen Wegen
buchner. Die berufliche Laufbahn von Frau Rothen-
buchner in der Gemeinde Elixhausen begann im Jahr

2006 unter Burgermeister Bruno Wuppinger.

In den 15 Jahren im Gemeindedienst arbeitete Dag-
mar unter drei Ortschefs — Bruno Wuppinger, Markus
Kurcz und unserem amtierenden Burgermeister Mi-
chael Prantner. Dagmar zeichnete sich besonders
durch ihre herzliche und burgernahe Art und ihr Fach-
wissen aus. Sie war in ihrer Funktion in vielen Belan-
gen die erste Anlaufstelle in der Gemeinde. Mit Dag-
mar verabschieden wir eine Seele des
Gemeindeamtes. Wir wiinschen ihr alles erdenklich i oo
Gute fir ihren neuen Lebensabschnitt und viele =

schéne Unternehmungen mit inrem Mann.

e — ————— r— —
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Neue Meldeamtsleiterin Frau Marion Bauer stellt sich vor

Als gebiirtige Niederdsterreicherin besuchte ich die Tourismusschule HLF Krems
und sammelte einschlagige Erfahrungen in der gehobenen Hotellerie im In- und
Ausland. Nach einem fiinfjahrigen Aufenthalt in England kehrte ich nach Oster-
reich zurlick und fand ein neues Zuhause in Elixhausen, wo ich seit 1999 mit mei-
nem Mann und unseren drei Kindern lebe.

Ich freue mich Utber die Méglichkeit, mich auf diesem Weg in das Gemeindege-
schehen einbringen zu kénnen und auf eine gute Zusammenarbeit mit meinen
neuen Kollegen und vor allem lhnen, den Elixhausenerinnen und Elixhausenern.

Frau Marion Bauer befindet sich seit Mitte Marz im Team des Gemeindeamtes
und wurde noch von Dagmar Rothenbuchner eingeschult und hat ihre Agenden
Ubernommen.

Noch ein runder Geburtstag

i
im Gemeindeamt zu Corona Zeiten. it @ 1081
Bauamtsleiter Michael Gliick wurde 40 ' Q‘f :
Q fmyel
Seinen runden Geburtstag im Marz verbrachte unser Bauamts- Ly %A ;
leiter Michael Glick ganz corona-konform zu Hause mit seiner :5:1' \‘&/
Familie. ) ".w‘,;n& A

¥

=

Das Team des Gemeindeamtes gratulierte Mike recht herzlich

und unser Burgermeister Michael Prantner Gberreichte im Na-

men der Gemeindebediensteten einen Geschenkgutschein. echter GenieRer
Ob Mike das spendierte ,Gllicks-Bier” bereits verkostet oder ((r:
vollstandig geleert hat, entzieht sich unserer Kenntnis. “Z::H
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Wir gratulieren zum 80. Geburtstag

Ernst Langthaler Andreas Kreiseder

Weiters gratulieren wir zum 80. Geburtstag Alfred Schmuck, Sieglinde Urschitz und Christine Purgstaller

Goldene Hochzeit
Die Gemeinde Elixhausen trauert um

Doris Kohlweiss
die am Montag, den 31.05.2021 von uns gegangen ist.

Doris Kohlweiss war viele Jahre Mitglied der Elixhausener
Gemeindevertretung, Gemeinderatin, Obfrau des Familien- und
Sozialausschusses, Obfrau der OVP Frauen und engagierte
ehrenamtliche Burgerin.

Wir werden Doris Kohlweiss stets
ein ehrendes Andenken bewahren.

Im Namen der Gemeinde Elixhausen
Michael Prantner, Birgermeister

Zur Goldenen Hochzeit gratulieren
wir Paula und Josef Wagner




Liebe Elixhausenerinnen und Elixhausener!

Mit dieser Veranstaltungsvorschau gibt Ihnen die Gemeinde Elixhausen die diversen
Termine von Veranstaltungen in Elixhausen bekannt! Die Vereine, die Gemeinde, die Re-
ferentinnen und Referenten und sonstigen Mitwirkenden wiinschen sich eine groBe und
rege Teilnehmerzahl bei den Veranstaltungen.

VERANSTALTUNGSVORSCHAU August - Dezember 2021

Mi 4.8. Tagesfahrt nach Burghausen, Seniorenbund

Fr 20.8. Sommerkino, Junge OVP

So 29.8. Kirtag ABGESAGT!

Di 7.9.-Do09.9. 3 Tagesreise nach Niederosterreich, Seniorenbund

Fr 10.9. JHV Pensionistenverband, Festsaal ,Zur Nachbarschaft‘, 14 Uhr

Mi  8.9.- Mi 29.9. Kulturreise Passau — Strassburg, Seniorenbund

Mo 13.9. - Mo 25.10. Landesreise Murcia — Spanien, Seniorenbund

Mo 13.9. - Fr 24.9. Ausstellung ,privates Krisenmanagement“ des Salzburger
Zivilschutzverbandes, Bibliothek Elixhausen

Sa 18.9. JHV Kameradschaft, Festsaal ,Zur Nachbarschaft®, 18 Uhr

So 26.9. Okumenischer Erntedank, Evangelische und katholische Pfarre

Mo 27.9. - Fr 8.10. Ausstellung ,privates Krisenmanagement“
des Salzburger Zivilschutzverbandes, Volksschule Elixhausen

OKTOBER

So 3.10. Tag der offenen Tiir, Feuerloscheriiberpriifung, Freiwillige Feuerwehr Elixhausen
Do 7.10. JHV Seniorenbund, Festsaal ,Zur Nachbarschaft"

Di 12.10. JHV Hilfsdienst

Do 14.10. Tagesfahrt in den Lungau — Schafbratlessen, Seniorenbund

Mo 11.10. - Fr 22.10. Ausstellung privates Krisenmanagement*
des Salzburger Zivilschutzverbandes, Gemeindeamt Elixhausen

Sa 23.10. Almgaudi, Festsaal ,Zur Nachbarschaft®, USV Sektion Ful3ball

NOVEMBER

Do 4.11. Seniorennachmittag mit Okumenischen Gottesdienst, OVP Frauen, 14 Uhr

Di 23.11. Workshop ,,Behérdenwege & Bezahlsysteme“, Veranstalter Frau und Arbeit, 9 - 16 Uhr,
Anmeldung: a.kugler@frau-und-arbeit.at

DEZEMBER

Sa 4.12. Weihnachtsfeier, USV Sektion FuBRball, Festsaal ,Zur Nachbarschaft®, 13 Uhr

Sa 11.12. Weihnachtsfeier, Pensionistenve__rband, Festsaal ,Zur Nachbarschaft, 13 Uhr

Sa 12.12. Adventfeier, Seniorenbund und OVP Frauen, Festsaal ,Zur Nachbarschaft®, 14 Uhr

50 Jabre Prangerstutsenschiitsen Elixhausen

17. - 19.06.2022




