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Coronamanagement

Die Verhaltensregeln und Vorschriften bzw. die durch
die Gemeinde getroffenen Regelungen sollten mittler-
weile allen klar und bewusst sein. Sie finden alle Re-
gelungen immer aktuell auf der gemeindeeigenen
Homepage und unter Gem2Go.

Elixhausen wurde durch die zweite Welle schwer ge-
troffen. Am 12. Oktober hatten wir absolut gesehen
erst 6 Falle in Elixhausen, mit Stand 30. November
sind es 111. Hatten wir rund um den 15. Oktober Uber-
haupt keine Infizierten im Ort, waren es einen Monat
spater 47 aktiv Infizierte. Der Hochststand an gleich-
zeitig aktiv infizierten Personen

Massentestung

Die geplante Massentestung wird in El?xhau-
sen am Sonntag, 13. Dezemb(_ar stattﬂndep.
Geplant ist ein Ablauf ahnlich einer Wahl. S!e
erhalten daher rechtzeitig vor dem Terrmn
noch eine individuelle Verstandigung — bitte
merken Sie sich den Termin aber"scho.n vor.
Je mehr getestet werden, desto hoher ist die

Sicherheit fir Alle!

wurde am 22. November mit 60 Personen erreicht.

Sehr gut ablesen lasst sich die dramatische Entwick-
lung an der sogenannten 7-Tages Inzidenz:

Es gilt nunmehr weiter durchzuhalten und die einfa-
chen Verhaltensregeln einzuhalten, damit wir gemein-
sam die Pandemie in den Griff bekommen und letzt-
lich besiegen.

Corona-Statistik Elixhausen
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Coronavirus und Kindergesundheit,
was Eltern und Einrichtungen nun beachten sollen

Im Herbst und friithen Winterbeginn ist gewohnlich die
Zeit fur Schnupfen, Husten und Erkaltungen. Es stellt
sich fur Eltern und Erziehungsberechtigte daher die
Frage: Was soll ich tun, wenn bei meinem Kind die
Nase rinnt oder Corona-Symptome auftreten? Kann
ich es in den Kindergarten oder die Schule schicken,
oder soll es zu Hause bleiben? Das Gesundheitsmi-
nisterium hat dazu mit Kinderarzten und -arztinnen
Empfehlungen entwickelt, auch und gerade fir den
Fall einer Corona-Infektion.

Eine rinnende Nase allein bedeutet noch nicht, krank
zu sein. Unabhangig vom Alter sollten aber Kinder, die
sich subjektiv krank fiihlen bzw. Symptome aufwei-
sen, die einen sinnvollen Besuch der Schule verhin-
dern, zu Hause bleiben. Dies gilt insbesondere auch,
wenn ein Kind Fieber, Durchfall oder Erbrechen hat.
Eine Coronavirus-Infektion bei Kindern ist zwar um ein
Vielfaches unwahrscheinlicher, als eine Infektion mit
anderen Krankheitserregern, trotzdem sollte man auf
die einschlagigen Corona-Symptome besonders ach-
ten. In einer Ausarbeitung der Osterreichischen Ge-
sellschaft fir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ)
und des Bundesministeriums fur Gesundheit wird fest-
gehalten, dass der Anteil der Kinder unter zehn Jah-
ren an positiv getesteten Corona-Fallen bei einem bis
zwei Prozent liegt. Allerdings, so die Studie, ist die tat-

sachliche Ausbreitung im Kindes- und Jugendalter
noch unklar. Immer mehr Studien deuten aber auch
darauf hin, dass Kinder nicht nur seltener Symptome
entwickeln, sondern sich auch weniger haufig infizie-
ren.

Trotzdem ist es naturlich unerlasslich einem Ver-
dachtsfall bei einem Kind nachzugehen und diesen
abzuklaren. Grundsatzlich gilt in allen Fallen: erste
Anlaufstelle ist der/die Hausarzt/arztin bzw. ein/e Kin-
derarztin/arzt und nattrlich immer die Hotline 1450.
Bis zum Vorliegen des Testergebnisses muss jeder
Verdachtsfall jedenfalls zu Hause bleiben.

Wenn Symptome, aber kein Fieber und kein wahr-
scheinlicher Kontakt zu einer positiv getesteten Per-
son vorliegen, wird ein Test im Regelfall nicht notwen-
dig sein. Trotzdem ist die klare Empfehlung, dass das
Kind bis 24 Stunden nach Abklingen der Symptome
zu Hause bleibt. Das gilt, so heil3t es aus dem Ge-
sundheitsministerium, Gbrigens fir alle Personen.
Die Gemeinde hat jedenfalls im und fur den Kinder-
garten ein Praventionskonzept ausgearbeitet und die
entsprechenden Vorkehrungen getroffen. Auch in der
Volksschule Elixhausen wurden naturlich angemes-
sene Malnahmen eingefuihrt und entsprechende
Desinfektionsmittel und dergleichen bereitgestellt.
Auch hier gilt: es geht nur gemeinsam!
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Liebe
Elixhausenerinnen
und Elixhausener!

Ein eigenartiges Jahr geht zu
Ende. Es brachte uns leider eines
der schlimmsten wirtschaftlichen
und ungeselligsten Jahre der letz-
ten Zeit. Viele lieb gewonnene
Veranstaltungen und traditionsrei-
che Feste mussten abgesagt werden. Das personliche Leben
war und ist auf ein MaR reduziert, das uns alle fordert.

Coronamanagement

Ich bin aber stolz auf alle Gemeindebiirgerinnen und Gemein-
debirger, wie super wir das gemeinsam in Elixhausen bisher
gemeistert haben. Auch wenn die zweite Welle im Herbst bei
uns ebenfalls sehr stark war und noch andauert, hat sich wie-
der einmal gezeigt, dass Elixhausen es kann. Es gilt weiterhin
mit hoher Selbstverantwortung durchzuhalten.

Im Fruhjahr hatten wir es aus der Initiative der beiden Ge-
meinderatinnen Barbara Alzner und Barbara Schwarzenba-
cher geschafft, in kiirzester Zeit das ,Team Elixhausen® auf
die Beine zu stellen und Gber 1.000 selbstgenahte Mund-Na-
sen-Schutz Masken fur die Bevoélkerung zur Verfligung zu
stellen. Dabei gilt der Dank insbesondere den zahlreichen
freiwilligen Helferinnen und Helfern bzw. den Naherinnen und
Nahern der Masken.

Wir haben es geschafft, das Gemeindeamt, den Bau- und Re-
cyclinghof und insbesondere auch den Kindergarten virusfrei
zu halten. Ein Dank gilt daher auch speziell dem gesamten
Personal der Gemeinde, das in dieser herausfordernden Zeit
bewiesen hat, das es krisenfest ist und im Sinn des Wohls al-
ler bestens zusammenarbeitet.

Ich glaube es braucht in Bezug auf Corona keine politischen
Appelle mehr, was wie zu tun ist. Die Verhaltensregeln und
die Vorschriften bzw. die durch die Gemeinde getroffenen Re-
gelungen sollten mittlerweile allen klar und bewusst sein. Mit
vier einfachen Verhaltensweisen, die fir alle leicht umzuset-
zen sind, sind wir alle auf einem guten Weg die Pandemie in
den Griff zu bekommen und letztlich zu besiegen:

e Abstand halten

e Mund-Nasen-Schutz tragen, wo er erforderlich ist
e Hande waschen

e Hausverstand einschalten

Riickblick

Es ist uns in der Gemeinde aber auch vor dem Hintergrund
von Corona 2020 vieles gelungen. Die neue Familienférde-
rung greift und findet regen Anklang. Die mit 2021 wirksam
werdenden Energiesparforderrichtlinien der Gemeinde wur-
den uberarbeitet und um zusatzliche Elemente bereichert. Die
Fordersatze wurden erhdht.

Der Seniorenbus hat sich etabliert und wird weiterhin gut an-
genommen, sodass er am Beginn des Jahres um einen wei-
teren Tag ausgebaut wurde. Ein groRes Dankeschon in die-
sem Zusammenhang an den Hilfsdienst Elixhausen und die
ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrer.

Das Projekt ,plastikfreie Gemeinde* hat im Kindergarten ge-
startet und wir werden dort in der Beschaffung auf ,nachhal-
tiges" Spielzeug setzen. Die Arbeitsgruppe ,Gesunde Ge-

meinde* hat sich neu zusammengefunden. Bedingt durch Co-
rona, waren hier noch keine Veranstaltungen méglich, aber
mit den Beitrégen in der Gemeindezeitung wird hier ein wich-
tiger Input geleistet.

Es ist gelungen, einen neuen Postpartner bei der Tankstelle
Eni Traintinger zu etablieren, das Ursprunger Moor wurde
weiter renaturiert, das Dorfbackhduschen am Dorfplatz wurde
fertiggestellt und der Ferienpass wurde auch in diesem
schwierigen Sommer erfolgreich umgesetzt.

Im Bereich der Verkehrssicherheit und Mobilitat konnten wir
durch die zuletzt errichtete Querungshilfe im Bereich der Tie-
fenbachstralRe/Obere Dorfstralle den Fuldgangerverkehr bes-
ser ausrichten. Bei der Tankstelle Eni Traintinger gibt es zwei
Elektrofahrrader zum Ausleihen, um auch hier einen zusatz-
lichen Anreiz zu bieten, vielleicht auf das Auto zu verzichten.

Zusammenhalt und lokale Initiative

Es war mir auch persoénlich wichtig, den Tag der Senioren
nicht ausfallen zu lassen, sondern ihn ,quasi mit Abstand”
trotzdem zu begehen. Ich hoffe, das Kletzenbrot hat Ihnen al-
len geschmeckt!? In diesem Zusammenhang méchte ich mich
sehr herzlich fir die zahlreichen, sehr netten Dankesschrei-
ben, Anrufe und E-Mails bedanken; das hat mich sehr gefreut
und zeigt mir, ich lag wohl nicht so falsch damit.

Gerade in Zeiten wie diesen ist es wichtig, Keine und Keinen
zuriickzulassen, das Geflihl zu vermitteln, wir stehen alle zu-
sammen und kimmern uns von den ganz Jungen bis zu den
sehr Lebenserfahrenen. Daher war es mir auch ein personli-
ches Anliegen, im Sommer im Kindergarten keine SchlieR3zeit
zu haben, um auch in diesem Bereich die bestmoglichste Un-
terstltzung zu bieten. Das werden wir nach Moglichkeit ge-
nerell beibehalten.

In dieser Ausgabe finden Sie auch den ersten Teil der Vor-
stellung Elixhausener Betriebe im Zusammenhang mit der
von mir initiierten Initiative ,#dahoaminelixhausen®. Viele Un-
ternehmen haben ihre Daten schon an die Gemeinde Uber-
mittelt und wir werden daraus ein Verzeichnis erstellen, das
Ihnen ein lokales Einkaufen ermdglicht. Auch die Landwirtin-
nen und Landwirte haben sich schon rege beteiligt.

Ausblick

Zu guter Letzt kann ich Ihnen vorausblickend mitteilen, dass
es gelungen ist, einen ausgeglichenen Voranschlag 2021 zu
erstellen, der trotz der schwierigen Rahmenbedingungen In-
vestitionen von gut einer Million Euro fir nachstes Jahr vor-
sieht. Einen Beschluss in der Gemeindevertretung vorausbli-
ckend, wird auch mein Vorschlag sein, die Gemeindeabgaben
und -gebiihren, bis auf Kanal und Wasser, weil wir hier kos-
tendeckend sein missen, nicht zu erhéhen.

Jetzt heilt es noch durchhalten, zusammenhalten und fir die
nachste Zeit innehalten. Einerseits damit die Coronapande-
mie auf ein ertragliches Maf} reduziert werden kann bzw.
durch die hoffentlich wirksame Impfung besiegt wird und um
andererseits die ,stille Zeit* des Jahres auch wirklich in Ruhe,
Frieden und familidrer Geborgenheit zu verbringen.

Ich wiinsche lhnen P

und lhren Familien /’ / (’ /(A/L‘
geruhsame Feiertage &‘/ ﬂ’

und Ferien sowie einen

Frohe Weihnachten,
Guten Rutsch ins Jahr 2021.

3|



AMTLICHE

Vorstellung Finanzleiterin Mag. Ingrid Stoger-Nasri

Mit groRer Freude tber-
nahm ich im September
die Buchhaltungs- und
Finanzagenden der Ge-
meinde Elixhausen und
mochte mich auf die-
sem Wege nun gerne
bei Ihnen vorstellen.

Mein Name ist Ingrid
Stoger-Nasri. Ich bin
stolze Mutter von zwei
Tochtern und lebe mit
meiner Familie in Salz-
burg.

Es freut mich sehr, meine fachlichen wie persénlichen
Kompetenzen in der Gemeinde einbringen zu kénnen,
um Elixhausen als attraktiven Standort zum Leben

und Arbeiten weiter zu starken.

Zu meinem Werdegang: Als gebdrtige Innviertlerin be-
suchte ich die Hotelfachschule und sammelte ein-
schlagige Erfahrungen in der gehobenen Hotellerie
und Tourismusbranche im In- und Ausland. Im An-
schluss absolvierte ich mein Studium an der Wirt-
schaftsuniversitat Wien und erweiterte im Zuge der
Spezialisierung ,Unternehmensrechnung und Revi-
sion“ mein wirtschaftliches Fachwissen. Nach erfolg-
reichem Studienabschluss ging meine berufliche Lauf-
bahn bei dem AuRenwirtschaft-Center der WKO in
New York weiter. Jahre spater, zurtick in Salzburg, ar-
beitete ich bei einem namhaften Steuerberater und
war zuletzt Leiterin der Finanz im Gesundheitswesen.
Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit Ih-
nen, den Blrgerinnen und Blrgern von Elixhausen.

Freundliche Griil3e
Ingrid Stéger-Nastri

Unser Team hat sich erweitert — Nachstehend stellen sich die beiden Neuzugénge kurz vor:

Kindergartenteam
Seit September 2020
erganze ich, Melanie

Raich, das Kindergarten-
team Elixhausen und darf
als gruppenfiihrende Kin-
dergartenpadagogin mit
Katharina Sutzl die Wald-
gruppe durch das Jahr
fihren.
Y Ich bin 19 Jahre alt und
S ‘@ komme aus Elixhausen.
Im Mai 2020 habe ich die Bildungsanstalt fiir Elemen-
tarpadagogik in Salzburg erfolgreich abgeschlossen.
Neben der Freude an der Arbeit mit Kindern, verbringe
ich meine Freizeit mit meinen Freunden oder im Fit-
nessstudio. Sehr gerne bin ich auch in der Natur und
liebe die Sommerzeit. Spontane Unternehmungen/Ak-
tionen mag ich am liebsten.

Neu ab 1. Dezember
im Team der Reinigungs-
krafte

Ich heile Agata Slomkowski, wurde in Polen geboren
und bin 37 Jahre alt. Ich bin gliicklich verheiratet und
Mama von Zwillingsmadchen. Die beiden sind jetzt 10
Jahre alt und haben bis jetzt meine volle Aufmerksam-
keit genossen. Ich freue mich nun auf meine nachste
Herausforderung.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit, sowie
viele schone & spannende Momente mit Euren Kin-
dern!

Mein Name ist Simone
Leymiiller, ich bin diplo-
mierte Kindergartenpa-
dagogin, Mutter vom 2-
jahrigen Felix Gregor und
seit 16. September 2020
Teil des Kindergarten-
teams Elixhausen.

i Ich unterstitze immer
@ Mittwoch und Donners-
tag vormittags sowie
Freitag ganztags die Igel-
gruppe und freue mich, lhre Kinder ein Stlick ihres Le-
bens begleiten zu dirfen.
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Amtliche Mitteilung

Kein AbschieBen von Feuerwerks-
korpern zum Jahreswechsel

oy &Y Grundsatzlich ist die Verwen-
dung von pyrotechnischen Ge-
genstanden der Kategorie F2
(darunter fallen beispielsweise:
Doppelschlage, Blitzknallkorper,
Pyrodrifter, Knallfrésche,
Sprungrader, Baby-Raketen,
Vulkan-Fontanen, steigende
Wirbel und Feuerwerksraketen)
oder hoherwertig im Ortsgebiet
verboten (§ 38 Abs. 1 Py-
roTG).

Der  Burgermeister
kann mit Verordnung
bestimmte Teile des
Ortsgebietes ausneh-
men.

Diese Ausnahme wird
fur die anstehenden
Silvesterfeierlichkeiten
in Elixhausen zum
Jahreswechsel 2020/21 nicht erteilt.

Es bleibt das AbschieRen oder Entziinden derartiger
pyrotechnischer Gegenstande im Ortsgebiet daher
untersagt.

Ein Zuwiderhandeln stellt eine Verwaltungstibertre-
tung dar, die mit einer Geldstrafe bis zu 3.600 € oder
mit Freiheitsstrafe bis zu drei Wochen geahndet
wird. (§ 40 Abs.1 Z 3 PyroTG).

Bewegungsarena Elixhausen wird erneuert

und ausgebaut

Gerade in Zeiten wie diesen ist es wichtig, einen Aus-
gleich in der Natur und in der Bewegung zu suchen.
Unabhéngig von Corona stand schon lange fest, dass
das Angebot an Lauf-, Walking- oder einfach auch nur
Spazierstrecken erneuerungsbedurftig ist.

Die neue Bewegungsarena wird im Frihling 2021 in
Betrieb gehen und einige neue Strecken aufweisen.
Mit der Nachbargemeinde Hallwang haben wir aufer-

BEWEGUNGSARENA ELIXHAUSEN

Vermessene Runden - technische Karte

dem am Plan noch dazu eine gemeindetibergreifende
Strecke auszuweisen.

Die Strecken werden eine Distanz zwischen 2,5 und
13,2 km aufweisen, sodass fir jede und jeden etwas
dabei sein sollte.

Mehr dazu in der nachsten Ausgabe der Gemein-
delnfo, in der wir dann die neue Bewegungsarena ge-
nau vorstellen werden.

RUNNERSFUN ..,
laufen & walken

2 Panoramatafeln:
P1 Sportplatz, P2 Hotel Gmachl

El lila START: Sportplatz
E2 griin START: Hotel Gmachl
E3 blau START: Sportplatz
E4 gelb START: Hotel Gmachl
E5 rot START: Sportplatz
E6 orange START: Hotel Gmachl
E7 violett START: Hotel Gmachl
E8 tiirkis START: Hotel Gmachl

r Verfigung gestellten Konzepte, Entwirfe oder Unterlagen sind Eigentur
d di persdlichen Information des Empfa

Die zu
GmbH
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Ich heiBe Eva Traintinger und
darf ab diesem Schuljahr die 1b
Klasse als Klassenlehrerin un-
terrichten. Nachdem ich als
Kindergartenpadagogin meinen
beruflichen Werdegang gestar-
tet habe und nach meinem Stu-
dium in einer altersgemischten
Klasse in der Schweiz arbeiten
durfte, freut es mich sehr, all die
gewonnenen Erfahrungen bei den Schulanfangern ein-
bringen zu kdnnen.

Ich méchte mich lhnen gerne
als neues Mitglied im Team der
Volksschule Elixhausen vor-
stellen:

Ich heie Janina Udvary und
wohne in der Stadt Salzburg.

Nach meiner Ausbildung zur
Volksschullehrerin habe ich an
verschiedenen Schulen in der ’
Nachmittagsbetreuung gear- .
beitet und berufsbegleitend an der PH Linz die Ausbil-
dung zur Theaterpadagogin gemacht.

Danach folgte eine Babypause. Nach meiner Karenz-
zeit habe ich in einem Magistratskindergarten der
Stadt Salzburg gearbeitet.

Nun freue ich mich auf das kommende Schuljahr an
der Volksschule Elixhausen.

Seit Schulanfang darf ich, Edit-
Iris Orendi, die 2a Klasse der
Volksschule Elixhausen beglei-
ten und fuhren. Gemeinsam
mit den Schilerinnen und
Schilern begeben wir uns auf
eine ,Entdeckungsreise” in die
Welt des Wissens, der Buch-
staben und Zahlen. Dass diese
nicht einfach ist und man fir ' !

die eigenen Ziele steinige Wege zu beschreiten hat,
durfte ich selbst erfahren. Meine erste Ausbildung und
anfangliche Erfahrungen als Volksschullehrerin sam-
melte ich in Siebenblirgen, meiner urspriinglichen Hei-
mat. In Osterreich fihrten Priifungen und ein Studium
der Religionspadagogik erneut in die Arbeit mit Kin-
dern. Das berufsbegleitende Studium flr Volksschul-
lehramt ermdglichte mir die Austiibung meines ur-
springlichen Traumberufes.

Dass jeder Mensch die notwendige Unterstitzung, Er-
mutigung, Verstandnis und Begleitung bendtigt, zeigte
mir mein Lebensweg immer wieder. Neben zahlrei-
chen Hobbys versuche ich Menschen in Krisensitua-
tionen im Rahmen meiner ehrenamtlichen Tatigkeit
beim Roten Kreuz diese Unterstlitzung zukommen zu
lassen.

Liebe Elixhausner!

Mein Name ist Helene Baier
Seit diesem Schuljahr darf ich
in der Volksschule Elixhausen
den rém. kath. Religionsun-
terricht gestalten. Ich bin ge-
burtige Tirolerin und lebe seit
21 Jahren in Neumarkt am
Wallersee. Meine berufliche
Laufbahn begann ich als
Hauptschullehrerin in Kufstein. Nach meiner Heirat
arbeitete ich zu Hause auf unserem Bauernhof und
bei unseren drei Kindern. In den letzten Jahren ab-
solvierte ich die Ausbildung zur Religionslehrerin im
Pflichtschulbereich und unterrichtete in der Volks-
schule Neumarkt Religion. Ich freue mich schon auf
neue Herausforderungen, die Zusammenarbeit mit
Kollegen und der Pfarre, und ganz besonders auf die
Zeit mit den Elixhausener Kindern.

Dipl. Pad. Helene Baier, BEd

SALZBURG
MUSEUM

Neue Residenz

en von Elixhausen bis 31.10.2021

*giiltig fur die Bewohnerlnn

1= 0 TAHE Landesausstellung
Salzburger Salzburg Museum
ﬂ Festspiele 26.7.2020-3110.2021

Mit diesem Gutschein sind Sie herzlich eingeladen, die Landesausstellung
2020 GroBes Welttheater an einem Tag lhrer Wahl mit einem Ticket-Nachlass
von 50% zu besuchen.*

Bekommen Sie bei den Fiihrungen am Donnerstag (18 Uhr) und Samstag
(10.30 Uhr) vertiefende Einblicke in die Landesausstellung.
Anmeldung unter +43 662 620808-723.
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Mittelschule
7 1\ Bergheim

Die Neue Mittelschule (NMS) wurde aufgrund gesetz-
licher Anderungen ab September 2020 in ,Mittel-
schule (MS)“ umbenannt. Das individuelle Férdern
und Fordern der Starken und die bestmdgliche, per-
sonliche Vorbereitung auf eine selbstbestimmte Zu-
kunft der Jugendlichen ist das zentrale Anliegen der
Mittelschule. Neben einem neuen Logo gibt es auch
inhaltliche Anderungen, wie z.B. die Zuteilung der
Schuler und Schilerinnen ab der 6. Schulstufe in
Deutsch/Mathematik/Englisch in das Leistungsniveau
L~Standard AHS* oder ,Standard®. Lehrpersonen un-
terrichten in diesen Gegenstanden im Team oder bil-

den temporar eigene Lerngruppen. Die MS Bergheim
wird weiterhin in den Bereichen MINT (Mathematik,
Informatik, Natur- und Technik) und Personalisiertes
Lernen und Lehren (Marchtalpadagogik) ihre Schwer-
punkte setzen. Viele spannende Projekte, wie z.B.
,CO2BS* (Coole Baume und Sensoren), sind bereits
fir das kommende Schuljahr geplant. Fur den Fall der
Falle gibt es ein an die jeweilige Ampelfarbe ange-
passtes Hygienekonzept. Die in den Ferien durchge-
fuhrten Umbaumaflnahmen erméglichen uns, die ge-
forderten Abstandsregelungen beim Mittagessen und
in der Nachmittagsbetreuung einzuhalten. Dadurch ist
eine ganztagige Betreuung der Kinder und Jugendli-
chen an der Schule in jeder ,Ampelphase® gewahr-
leistet. Zusatzliche Informationen Uber die Mittel-
schule Bergheim finden Sie in unserer Homepage:
www.ms-bergheim.salzburg.at.

Elisabeth Torggler, Direktion

Auszeichnung fur Salzburger Schule

Bildungsministerium honoriert wissenschaftliches Arbeiten an der HBLA Ursprung

Flachgauer Schule erhielt das

“Young Science-Giitesiegel”

Lehranstalt in Elixhausen ist eng mit international
renommierten Forschungseinrichtungen vernetzt

(05.11.2020, Elixhausen/Salzburg) - Wichtige Aus-
zeichnung fiur die Flachgauer Schule HBLA Ursprung:
Die auf Landwirtschaft sowie Umwelt- und Ressour-
cenmanagement spezialisierte Lehranstalt in Elixhau-
sen bei Salzburg erhielt vom Bildungsministerium das
“Young Science-Gltesiegel” verliehen. Dieses geht an
Schulen, die laufend in wissenschaftlichen Projekten
mitarbeiten und sich durch besonders erfolgreiche Ko-
operationen mit Forschungseinrichtungen hervorhe-
ben. Forschungspartner der HBLA Ursprung sind un-
ter anderem die Karl-Franzens-Universitat Graz, die
Universitat fur Bodenkultur Wien und das Deutsche
Krebsforschungszentrum Heidelberg. ,Das Glitesiegel
ist ein wichtiger Beleg fiir das auRergewohnliche En-
gagement unserer Lehrkrafte sowie Schilerinnen und
Schdler in verschiedensten wissenschaftlichen Berei-
chen”, freut sich Bernhard Stehrer, Direktor der HBLA
Ursprung. ,Es zeigt aulRerdem, wie eng unsere Schule
nicht nur mit vielen wichtigen Partnern aus der wirt-
schaftlichen Praxis vernetzt ist, sondern auch mit in-
ternational renommierten Forschungseinrichtungen.”

Die HBLA Ursprung wurde mit dem Young Science-
Gutesiegel fur ihre ,wohldurchdachte Weiterentwick-
lung des forschungsorientierten Schulschwerpunkts,
etwa durch die Einfihrung neuer Facher und Freifa-
cher mit Forschungsbezug”, pramiert. “Schon seit vie-
len Jahren férdern wir langfristige Kooperationen mit
der Wissenschaft und planen neue Projekte fur die Zu-
kunft - eine Praxis, die auch bereits mit zahlreichen

weiteren Preisen honoriert wurde”, betont Stehrer.
Neu: Informationsfiihrungen bieten Einblick in das
schulische Angebot

Junge Madchen und Burschen, die sich fur das Bil-
dungsangebot an der HBLA Ursprung interessieren,
kénnen heuer erstmals an exklusiven ,Informations-
fuhrungen” teilnehmen. ,Nachdem der traditionelle In-
fotag heuer coronabedingt nicht wie gewohnt stattfin-
den konnte, bieten wir nun diese spannende
Alternative an. Unter Einhaltung aller Hygienevor-
schriften zeigen wir in kurzen Flihrungen die wichtigs-
ten Stationen des Schul- Praxis- und Internat-Lebens
und beantworten in kleiner Runde alle weiteren Fra-
gen”, so Direktor Stehrer.

Anmeldungen sind telefonisch im Sekretariat unter der
Nummer +43 (0)662 480301 maoglich. Alle Infos gibt
es auch online auf der Homepage www.ursprung.at.

ot I
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Bernhard Stehrer, Direktor der HBLA Ursprung, freut
sich dber die Auszeichnung: ,Das Young Science-Gu-
tesiegel zeigt, wie eng unsere Schule auch mit inter-
national renommierten Forschungseinrichtungen ver-
netzt ist."



BIBLIO

Blbllothek

Der ,Lesesommer” in der Bibliothek ist seit
Jahren eine beliebte Aktion fur Kinder von 0
bis 14 Jahren. An jedem Entlehntag, an dem
Blcher entlehnt und entweder vorgelesen
oder selbst gelesen werden, kommt ein

. Stempel in den Lesepass. Bei drei Stempeln
gibt’s ein Eis und am Ende der Ferien eine Verlosung.
Heuer wurden 102 Lesepasse ausgefillt und 3 Mad-
chen und 2 Buben durften sich kirzlich Gber lustige
Spiele freuen, die Blirgermeister Michael Prantner den
Gewinnerlnnen Uberreichte.

Neue Telefonnummer:
+43 662 230038-20

Coronabedingt muss die Bibliothek bis zum Ende des
Jahres alle Veranstaltungen absagen. Auch das be-
liebte Buchcafé 50plus findet nicht statt.

Wir stellen daher an dieser Stelle einige besondere,
nicht alltagliche Blcher vor.

Elena Ferrante

Das liigenhafte Leben der Erwachsenen

Die Autorin der preisgekronten 4 Bande Uber die Ge-
schichte zweier Freundinnen, hat ein neues Bravour-
stiick geschrieben: Uber die Heucheleien der Eltern,
die Atemlosigkeiten und Verwirrungen der Jugendzeit
und Uber das Drama des Erwachsenwerdens.

Radek Knapp

Von Zeitlupensymphonien und Marzipantragoédien
Notizen eines Méchtegern-Osterreichers.

Der Uberaus humorvolle und am Ende erfolgreiche

Versuch eines Fremdlings, Osterreich zu verstehen
und zu erkunden.

Dennis Lehane, Gone Baby Gone

Ein vierjahriges Madchen wird nachts aus der Woh-
nung entflhrt. Niemand weil3 warum, auch die Polizei
ist Uberfordert. Die beiden Privatdetektive Kenzie und
Gennaro werden anfangs auf eine falsche Fahrte ge-
lockt. Spannend wie alle Romane des Autors!

David Grossmann, Was Nina wusste

Am 90. Geburtstag ihrer GroBmutter mochte ihre En-
kelin einen Film Uber sie drehen und nach Kroatien auf
die frihere Gefangnisinsel Goli Otok reisen, wo die
Grolmutter unter Tito eingesperrt war. Warum war sie
bereit, ihre sechseinhalbjahrige Tochter wegzugeben
und ins Lager zu gehen, anstatt sich durch ein Ge-
stéandnis freizukaufen? Nach einer wahren Ge-
schichte, historisch hdchst interessant.

Hubert Achleitner, Fliichtig

Der Debutroman Hubert von Goiserns. Nach 30jahri-
ger Ehe ist Maria verschwunden, ihr Ehemann hat
keine Ahnung, wohin. Sie beginnt eine abenteuerliche
Reise durch ganz Europa. Ein stimmiger Roman tber
Liebe und Sehnsucht und fliichtiges Glick. Von der
Kritik durchwegs positiv bewertet.

Erika Bianchi, Wir sind nicht wie die Eidechsen
Zum Begrabnis des Familienpatriarchs Zaro sind alle,
auler seiner Tochter erschienen. Sie und Zaro verbin-
det eine Geschichte mit vielen Verletzungen und Kran-
kungen. Ein Familiendrama Uber vier Generationen,
spannend und berlUhrend.

Angie Kim, Miracle Creek

In der Kleinstadt Miracle Creek geht ein Sauerstofftank
in Flammen auf. Zwei Menschen sterben — Kitt, die
funf Kinder zurticklasst, und Henry, ein achtjahriger
Junge. Im Prozess wegen Brandstiftung und Mord
sitzt Henrys Mutter auf der Anklagebank. Die Beweise
sind erdrickend. Abgriinde menschlichen Verhaltens
tun sich auf. Spannend wie ein Krimi.

Dr. Elisabeth Mayer

Rucksicht auf Grundeigentimer und Entsorgung Hundekot

Die Gemeinde ersucht Spazier-
ganger, Laufer, (Nordic-)Walker,
Hunde-Gassi-Geher und alle
sonstigen Benutzer von gemein-
deeigenen und privaten Wegen
um Rucksichtnahme auf die In-
teressen und Rechte der Grund-
eigentimer.

Nutzen Sie die Wege so, wie Sie
@ auch ihre eigenen Wege nutzen
3 wirden. Entsorgen Sie die Hin-

terlassenschaften lhres Hundes nicht wie im Bild, son-

dern in den daflir vorgesehenen Behaltern

Achtung

Privatweg, Benutzung auf eigene Gefahr.
Bitte auBerdem Abstand zu den Weidetieren halten.
Jegliche Haftung ausgeschlossen.

Die Felder dienen zur Produktion lhrer Nahrungsmittel,
bitte nicht mit Hundekot verschmutzen.

Danke fiir ein gutes Miteinander zum Wohle aller!
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SENIORENZENTRUM ST. GEORG BERGHEIM HILFSWERK

Terminvereinbarung: Mo bis Fr von 8.00 bis 12.00 Uhr
unter der Telefonnummer 0662 459606

Besuchszeiten: Taglich von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
und von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Ein Besuch ist nur 1x pro Woche durch eine Person fir maximal 1 Stunde moglich.

Bei jedem Besuch ist ausnahmslos und durchgangig eine FFP2-Maske zu tragen,
die Sie in der Apotheke erhalten. In Ausnahmefallen kann pro Besucher/in einmalig
eine FFP2-Maske um € 2,- bei uns erworben werden.

Besuche kénnen nur im vorbereiteten Besucherbereich bzw. in den Gartenbereichen
stattfinden.

Bewohner/innen, die den eigenen Wohnraum nicht verlassen kénnen sowie Bewoh-
ner/innen mit stark fortgeschrittener Demenz, dirfen nach vorheriger Absprache am
Zimmer besucht werden.

Diese Regelungen gelten nicht fiir Besuche von Bewohner/innen im Rahmen der
Palliativbegleitung.

WIE GESTALTET SICH DER BESUCH? (0] o] (o)
Bitte lauten Sie zur vereinbarten Zeit an und %
setzten Sie die FFP2-Maske auf.

Nach Betreten des Hauses flillen Sie bitte den aufgelegten Besucherfragebogen
mit den erforderlichen Sicherheits- und HygienemalRnahmen aus und unterschreiben
Sie diesen.

Warten Sie bitte nach erfolgter Handedesinfektion auf eine/n Mitarbeiter/in, der Sie
zu lhrem Angehdrigen in die Besucherzone oder in den Gartenbereich begleitet.

Wir méchten Sie an dieser Stelle noch einmal auf die Moglichkeit hinweisen,
mit lhren Angehdérigen via VIDEOTELEFONIE (Skype) in Verbindung zu bleiben.
Nahere Informationen erhalten Sie vom Hausleitungsteam.

in ® = F @ 4

GroRzugige Spende
fur den neuen Sozialfonds
der Gemeinde Elixhausen

Der Elixhausener Franz Hofmann sen. Uberwies der
Gemeinde eine groRzligige Spende Uber 4.000 Euro,
fir den damit aus der Taufe gehobenen neuen Sozial-
fonds der Gemeinde Elixhausen. Blrgermeister Mi-
chael Prantner bedankt sich im Namen der Gemeinde
Elixhausen fur diese grol3zligige Spende, mit der der
Grundstock fiir den neuen Sozialfonds der Gemeinde
gelegt ist. Das Geld wird zweckgewidmet flr beein-
trachtigte oder hilfsbedirftige Personen oder entspre-
chende Projekte verwendet werden. Foto Franz Hofmann © Gemeinde Elixhausen.
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Kostenlose Hausbesuche fur junge Eltern

im Salzburger Seenland

Immer mehr werdende Miutter und junge Eltern mit
Kindern bis zu 3 Jahren brauchen Unterstlitzung,
wenn es unerwartete Probleme, Sorgen und Angste
in der Schwangerschaft gibt, wenn das Geld ausgeht,
wenn es einem Familienmitglied schlecht geht oder
wenn ein Baby viel schreit.

Der Verein pepp tragt, unterstitzt durch LEADER-For-
dermittel, diesem Bedarf Rechnung und baut seit Sep-
tember 2020 birdi—-Frihe Hilfen weiter aus.

Die Zeit der Schwangerschaft und die ersten drei Le-
bensjahre sind fur die Entwicklung eines Kindes
enorm wichtig und flirs ganze Leben pragend.

Familienbegleiterinnen kénnen in der LEADER-Re-
gion Salzburger Seenland vor allem mittels Hausbe-
suchen nun mehr als dreimal so viele Eltern kostenlos
begleiten und beraten, wie bisher.

W |
T

,Eltern haben es oft schwer.”
birdi — Friihe Hilfen
kann Lésungen bieten

,ES ist uns immer ein Anliegen fiir alle werdenden Muit-
ter und Eltern, die Unterstlitzung brauchen, da sein zu
kénnen und darum freut mich der birdi-Ausbau beson-
ders. DarUber hinaus sind wir stolz, damit im Flachgau
zwei neue Arbeitsplatze geschaffen zu haben®, so
pepp-Geschaftsfihrerin Renate Oswald-Zankl.

Weitere Informationen unter: www.pepp.at/birdi

Termine kdnnen ab sofort bei den beiden
birdi-Familienbegleiterinnen fiir das
Salzburger Seenland vereinbart werden:

Mag. Anita Pleschko
Tel. 0660/619 67 16
a.pleschko@pepp.at

Michaela Treichl P

muscnawenat G\ 7BURGER
SEENLAND

Uber den Verein pepp

Hilfen Salzburg) verantwortlich.

pepp ist ein gemeinnutziger Verein fur Eltern und Kinder im Bundesland Salzburg und
ist fiir die Umsetzung des Osterreich-Projekts ,Friihe Hilfen" in Salzburg (birdi - Friihe

pepp bietet Information, Beratung, Bildung und Begleitung rund ums Elternwerden und Eltern-
sein und richtet sich an alle werdenden Mutter und Vater sowie an alle Eltern mit Kindern.

pepp steht fiir: personlich - einflihlsam - professionell — pfiffig
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birdi - Friihe Hilfen Salzburg

Familien brauchen Unterstitzung, damit sie ihren Kindern gute Bedingungen

fur das Aufwachsen bereitstellen kénnen, sei es durch Familie, Freunde und

Nachbarn oder durch Unterstiitzung und Hilfe von Fachleuten und Institutio-

nen. Dies gilt insbesondere fur Familien in belastenden Situationen. Hier set-

zen ,Frihe Hilfen" an. "Frihe Hilfen® unterstiitzen Eltern und Kinder auf lokaler

Ebene in der friihen Kindheit. Sie helfen vor allem Familien mit héheren Be-

lastungen und ermdglichen damit gleiche soziale und gesundheitliche Chan-

cen fiur alle Familien und Kinder. Enorme Kosten im Gesundheits- und Sozi-
alwesen entstehen erst gar nicht.

L,birdi" ist als Familienbegleitung Uber einen langeren Zeitraum konzipiert. Fa-
milien erhalten auf Wunsch Begleitung auch im Alltag und zuhause. ,birdi" will Frauen bzw. Eltern Gber ein
Netzwerk von Gesundheits- und Sozialberufen frihzeitig erreichen. Die Angebote von "birdi" sollen Uber Kin-
derarzte, Gynakologen, Hausarzte, Hebammen, Beratungseinrichtungen und andere Gesundheitsberufe kom-
muniziert werden. Familien in belastenden Situationen sollen damit so friih wie méglich erreicht werden, um
Begleitung anbieten zu kénnen.

Ziel ist die ,Hilfe zur Selbsthilfe", also die Familien zu befahigen, mit den belastenden Situationen selber besser
umgehen zu lernen bzw. aus ihnen herauszufinden.
Beispiele flr belastende Lebenssituationen kdnnen sein:

o Unerwartete Probleme in der Schwangerschaft;

= wenig Unterstitzung im familidren Umfeld;

& wenn das Kind mehr Aufmerksamkeit braucht, als die Eltern geben kénnen;

o finanzielle Engpasse;

o wenn es einem Familienmitglied korperlich oder seelisch schlecht geht;

o wenn das tagliche Zusammenleben in der Familie schwierig ist.

Das LEADER-Kooperationsprojekt ,,birdi - Friihe Hilfen* im Salzburger Seenland, Pongau und Lungau
wird mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union sowie der OGK erméglicht.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europ&ischer Union

= Bundesministerium LAND u
Landwirtschaft, Regionen LE 14-20 3 SALZBURG N :

und Tourismus

Geld fir die Familienkassa - Haben Sie bereits die

,Familienforderung NEU* der Gemeinde beantragt?

Folgende Zeitpunkte werden gefordert: )
i i alt di tellende Person bzw. Familie

i der Geburt eines Kindes erhalt die _antrags_ : Fa
l22-(?Jltscheine der Gemeinde, die bei ortlichen Wirtschaftsbetrieben einlosbar
) sind. N
& <0 . Bei Volksschuleintritt wird gegen die Vorlage der Rechnung ein £Usc

S fiir den Ankauf von Schulartikeln bezahlt.

= in ei i hule oder das Gym-
Beim Ubergang von der Volksschule in eine Mittelsc wle o
nasium wird ebenfalls gegen Vorlage der Rechnung €in Zuschuss fur
' Ankauf von Schulartikeln ausbezahlt.

im U in ei iterfuhrende Schule
den beim Ubergang In ein€ weiterfuhren
der Kopie der Karte komplett

=~ .

h der 4. Klasse Mittelschule oder Gymnasium werden
glichosten der SUPER s’COOL CARD gegen Vorlage einer Bestellung 0
Ubernommen. | " »
Das Antragsformular und die Bedingungen findep Sie unter www.elixnausen.at.
Formulare Gemeinde Elixhausen oder im Gemeindeamt.

11



GESUND

Mit Schwung und guter Laune durch den Winter

Am Morgen ist es schon haufig nebelig, triibes Regen-
wetter drickt die Stimmung und in den Bergen fallt
schon der erste Schnee. Es ware schon, kdnnte man
das warme und entspannende Sonnenlicht des Som-
mers einfangen und in die kalte
Jahreszeit mitnehmen. Die gute
Nachricht: Mit ein paar Hilfsmit-
teln ist das teilweise maoglich!

Vitamin D hat eine entschei-
dende Bedeutung in unserem
Immun- und Nervensystem so-
wie einen positiven Einfluss auf
die Psyche. Uber 50 % unseres
Vitamin D-Bedarfs wird in der
Haut durch die UV-B Strahlung der Sonne gebildet. In
den Wintermonaten von etwa Oktober bis Marz ist es
aufgrund der verminderten Sonneneinstrahlung fur un-
seren Korper nahezu unmdéglich, Vitamin D selbst zu

Vorgestellt — gesund in Elixhausen

SpOI‘ tl" IK ...die Spowi-Praxis_\,

Anita Birklbauer unterstutzt Sie in ihrer
Praxis in Elixhausen als Sportwis-
senschaftlerin und Trainingsthera-
peutin in der Pravention, im Wett-
kampf oder bei Ihrem Schritt zu
mehr Bewegung. Sie ist selbst
begeisterte Sportlerin und betreut
seit knapp 20 Jahren ambitionierte
Sportler und Sport-Quereinsteiger in
der Vorbereitung auf Wettkdmpfe, beim
Wiedereinstieg ins Training nach einer Verletzung oder
beim Training fir die eigene Gesundheit. Nach ihrer Ausbil-
dung war Anita Birklbauer in der sportwissenschaftlichen
Forschung tatig, ehe sie in die Rehabilitation wechselte und
ihre zweite Leidenschaft, die Kardiologie entdeckte und sich
auf die Bereiche medizinische Trainingstherapie und Diag-
nostik spezialisierte. Seit knapp einem Jahr unterstitzt sie
den Kardiologen und Sportmediziner Dr. Gernot Diem in

|

dessen Herzpraxis in Elixhausen.

Das Leistungsspektrum umfasst Leistungsdiagnostik (Lak-
tat/Spiroergometrie), Trainingsplanung, Personal Coaching,
Athletiktraining, Musikertraining, Taping, Kinesiotaping,

Sport-Taping sowie Lymph-Taping.

www.sportrix.at
Dr. Birklbauer Anita
0664 750 571 77

synthetisieren. Das Sonnenvitamin ist z.B. in Leber-
tran, Hering, Lachs, Leber und Eiern enthalten. Fir
die, die diese Nahrungsmittel nicht so haufig am Spei-
seplan haben, gibt es in der Apotheke verschiedenste
Produkte, die Klein und Grof3
schmecken und eine ausrei-
chende Zufuhr gewahrleisten.

Neuere Studien ricken auch
den als Gewiirz schon seit Jahr-
tausenden bekannten Safran
wieder ins Rampenlicht und be-
legen, dass ein Inhaltsstoff der
hiibschen Pflanze stimmungs-
aufhellende Wirkung aufweist,
indem er in den Stoffwechsel der Nervenbotenstoffe
eingreift und auch die Ausschittung von Cortison re-
guliert. Auch hier gibt es in der Apotheke standardi-
sierte Praparate samt einer guten Beratung.

Unser nachhaltiger
Haushaltstipp

Klarspiiler

Eine gute und glins-
tige Alternative zy
herkémmlichen Klar-
spulern — ohne gif-
tige Riickstande am
Geschirr und ohne
Belastung fiir unsere
Gewasser.

200 ml Wasser
300 ml klarer Alkohol 40%
(z.B. Korn- oder Schnapsreste)
80 g Zitronensaure
1 Glasflasche

Zitronensaure in Wasser auflésen,
Alkohol dazugeben. Fertig!

Vor Gebrauch kurz schwenken.

Die Zitronensaure entfernt Kalkriickstande
und pflegt nebenbei auch noch den Ge-
schirrspiiler, der Alkohol verhindert Schlie-
ren und sorgt fiir Glanz!



Was ich noch sagen méchte:

Du mdéchtest neben dem alltaglichen Trubel
nicht auf dich selbst vergessen? Am Besten
sollte dabei die Leichtigkeit und der Spaf}
am Sport wiedererweckt bzw. erhalten wer-
den.

Du mdchtest neue Impulse in Bezug auf
Training und Ernahrung setzen?

Dir fehlt es manchmal an Motivation und
Konsequenz?

Du méchtest bis ins hohe Alter aktiv und be-
weglich bleiben?

Du méchtest dein Wohlbefinden zu deiner
Herzensangelegenheit machen?

Dann bist du hier genau richtig!

Professionelle Hundepflege seit 2011.

Ich biete lhrem Hund eine Komplettbe-
handlung, die ca. 2 Stunden in Anspruch
nimmt. Diese beinhaltet Krallen-, Ohren-
und Augenpflege sowie Baden, Féhnen und
Schneiden.

Spezialisiert auf langhaarige Kleinhunde bis
zu einem Gewicht von ca. 8 kg.

information

Minjor, Claudia Angerer BA,

Holistic Personal Training, Kleingrup-
pentraining, Gruppenkurse, Firmenfit-
ness, Ernahrungsberatung, Cos-
moterra Nahrungserganzungsmittel
Vertriebspartnerin

GaisbergstralRe 7/2

Tel. +43 650 385 05 50

Email: office@minjor.at
www.minjor.at

information
Gabriele Bleierer
Ehrenbachstrafle 38
Tel. +43 676 754 09 33

Email: info@pudel-kleinhundesalon.com

www.pudel-kleinhundesalon.com

Benjamin Krautgasser — Thermografie und Messtechnik

@ INGENIEURBURO _
KRAUTGASSER

Wir vom Team Krautgasser sind Pioniere im
Bereich der Leckortung. Unsere 30-jahrige
Erfahrung ist die Grundlage fiir unsere teils
eigens entwickelten Geratschaften, mit de-
nen wir stets innovative Lésungen suchen,
um schnell auf lhre Anfragen reagieren zu
kdénnen.

Romantik Spa Hotel Elixhauser Wirt

et % "

Osterreichs iltester Familienbetrieb —
seit 1334

Seit 15. Mai 2020 geht das ehemalige
Romantik Hotel Gmachl als Romantik Spa
Hotel Elixhauser Wirt einen neuen Weg

information

Reitlweg 5
Email: tb.krautgasser@aon.at
www.ib-krautgasser.at

information

Dorfstral’e 14

Tel. +43 662 48 02 12

Email: romantikspahotel@elixhauser-
wirt.com * www.elixhauserwirt.com



Pongruber Gruppe Grundungsdatum 2008
> :

= Kfz Meisterbetrieb mit
: angeschlossenem Fahrzeughandel:

* Reparatur

» Wartung

* Unfallbehebung

« Lackierung

* Neu- + Gebrauchtwagen
 Jahres- und Jungwagen

 Car Sharing

Unsere Philosophie: Gutes pflegen
und Neues bewegen

Effektive Mikroorganismen ,EM Beratung und
Verkauf von Imkerprodukten®

Kurse zu den Themen:

Brotbacken, Krauter, Fermentieren, haltbar
machen, ,Mannerbacken*

Kinderkurse: Backen, ,Die gute alte Zeit",
Imkern, Lustige Geburtstagsfeiern, ...

Heilmassagepraxis mit Spezialisierung
auf Atlas Wirbelregulationen und Lieb-
scher & Bracht Behandlungen

Luftmasche Nahwerkstatte

Anderungen und Reparatur
von Textilien.

L

_ Damit's auch
L. wirklich passt!

uftmasche
= . Nahwerkstatte -
Sylvia Schwaighofer

Haaranalyse, darauf abgestimmte
Produkte, moderne Haarschnitte,
Braut- + Make up Service

Mein Unternehmen ist spezialisiert auf
gesunde Haare und Kopfhaut und Beratung
zum jeweiligen Typ

» . B " : :-
A OVOB
information

Pongruber Automobile
Fahrenzaglstrale 8

+43 662 480 067

Email: info@pongruber.at
www.pongruber.at

information
Moosstrae 7b,

Tel. +43 664 738 770 69
Email: suetzl@aon.at
www.bleibamboden.at

information
Herbert Scheipl

Dorfstralle 1

Tel. +43 664 282 58 33
office@scheiplmassagen.at
www.scheiplmassagen.at,

information
EhrenbachstralRe 29/2

Tel. +43 650 77 59 567
Email: office@luftmasche.at
www.luftmasche.at

information

Jasmin Kreiseder
Untergrubstral’e 18

Tel. +43 664 528 64 54

Email: j.hoehenwarter@gmx.at



D4 - Praxisgemeinschaft Dr. Bouvier-
Azula & Dr. Eichinger & Dr. Hauser & Dr.
Salzmann OG ist eine Ordinations- und
Apparategemeinschaft. Im Haus sind die
Ordinationen vier junger und dynamischer
Zahnarztinnen eingemietet.

Die Praxisgemeinschaft selbst versorgt die
vier Ordinationen mit der bendtigten Infra-
struktur, um einen reibungslosen Betrieb
gewabhrleisten zu kénnen. Die eingemiete-
ten Zahnarzte sind als Wahlarzte selbstan-
dig tatig und bieten jede/r fiir sich einen Fo-
kus auf verschiedenen Fachbereichen der
Zahnheilkunde.

Dr. Elias Salzmann betreut
prothetische Zahnheilkun-
de und kieferorthopadische
Behandlungen, festsitzend
sowie abnehmbar.

Dr. Christoph Eichinger hat
den Fokus auf die Zahner-
haltung gerichtet. Die Wie-
derherstellung von entziin-
dungsfreien Verhaltnissen
| inund um den Zahn stehen
dabei im Mittelpunkt.

Dr.in Anna Hauser fokus-
siert sich auf Kinderzahn-
- heilkunde sowie biomime-
N ; tische Zahnheilkunde, was
bedeutet Zahnsubstanz zu
schonen und den naturli-
chen Aufbau des Zahnes als System nach-
zuahmen.

Neueroffnung — Die WellFit Boutique
ein neues Fitness-Konzept kommt nach Elixhausen!

au

UTI

,Weg von der Masse, hin zu mehr Klasse.*
Dieser Slogan beschreibt am besten die
WellFit Boutique, die seit 1.9.20 in Elixhau-
sen zu finden ist.

Der Name setzt sich aus ,well“ — sich ge-
sund fiihlen, Entspannung finden und fit*
im Sinne von gezielter Bewegung und in-
dividueller korperlicher Bedirfnisse zusam-

men. ,Boutique®
bezieht sich auf ein
stilvolles und mo-
dernes Ambiente
in einer Uberschau-
baren  Raumlich-
keit. — ,Klein, aber
fein!”
Die zwei Person-
lichkeiten, die die-
ses zukunftstrach-
tige Konzept einer
- LFitness-Boutique*
in Elixhausen verwirklicht haben, sind Mario
Eschelmuiller, Geschaftsfihrer und diplo-
mierter Body-Vitaltrainer, mit tiber zehnjah-
riger Berufserfahrung und Mag. Anna Gan-
zenbacher, Organisation, Marketing und
Konzeptmitentwicklerin.
,Der Mensch ist als Ganzes zu sehen,
genauso wie seine Individualitat und Per-
sonlichkeit!* Davon ist Mario Eschelmiiller
in dieser besonderen Zeit erst recht uber-
zeugt.

Dr. Leopold Bouvier-Azula
kiimmert sich um Anliegen
im Bereich der oralen Chir-
urgie und Implantologie.
A &/ Auf Wunsch der Patienten
fon . _ arbeiten unsere Arzte auch
w gerne zusammen, um eine
interdisziplinare Betreuung anbieten zu
kdénnen.

|
0
information

D4 Praxisgemeinschaft
StaufenstralBe 1

5161 Elixhausen

Tel. +43 677 635 030 86
www.dvier.at

D4 - Praxisgemeinschaft
fur Zahnheilkunde

Die WellFit Boutique geht andere Wege und
bewegt sich bewusst weg von klassischen
Fitnesskonzepten.

Stattdessen bietet sie ihren Kunden ein per-
sOnliches Umfeld, wo man sich besonders
Zeit fur individuelle Bedurfnisse und per-
sonliche Zielsetzungen nimmt. Zeit fur sich
zum Entspannen zu nehmen wird immer
mehr zum Luxus — in der WellFit Boutique
ist es ein fixer Bestandteil mit besonderen
Anwendungen im Relax-Room.

Mario Eschelmiller und Anna Ganzenba-
cher heilRen Interessierte herzlich willkom-
men und freuen sich auf ein personliches
Kennenlernen! ,Your private place to be.*

information

StaufenstralRe 1

5161 Elixhausen bei Salzburg
Tel. +43 660 18 80 444
www.wellfit-boutique.at
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Walter Moger Wohnkultur

Das Elixhausen Atelier fir Raumgestaltung
und Innenarchitektur.

Perlendesign Jung

HAIRLOFT

STYLIST & MAKE-UP ARTIST
LXHAUSEN

Mit dem nétigem Augenmal fiir das tech-
nisch machbare und aller gebotenen Vor-
sicht entwickeln und gestalten wir Lebens-
raume mit einer Ausstrahlung so individuell
wie die Menschen die darin leben. Ob das
grolRe Ganze oder Details wie Vorhange,
Wohntextilien, Sonnenschutz, Teppiche,

Leuchten, Korpus- und Polstermdbel oder
deren Aufpolsterung und Neubezug, wir
kiimmern uns um lhre Bedurfnisse und |h-
ren individuellen Wohngeschmack.

peHen’_'d_éslgn Jung

Seit 2002 erstellen wir unser Schmuck-
stlicke sorgfaltig in eigener Werkstatt.

Wir beziehen unser Rohmaterial von oster-
reichischen Edelsteinhandlern, welche wir
personlich kennen.

Perlenschmuck der jeden Trend belebt und
Uberlebt!

Reparaturen und Anderungen von Perlen-
design-Produkten.

Handschrift Brigitte Greisberger

A

TEL 066'/73 3536 60

oy

o~

BRIGITE GREISBERGER
BACRSTR.1
5161 ELIXhAUSEN

Handgeschriebene Unikate fir individuelle
Anlasse in Form von Einladungen, Gluck-
winschen, Familienchroniken, Tisch- und
Menukarten, Urkunden, Schriftbilder, Ge-
schenke, Gutscheine, Firmenlogos, Schrift-
zlge, Hochzeitspapeterie, Billets und Ge-
schenkideen fir verschiedene Anlasse.
Gerne setze ich auch lhre individuellen
Wiinsche und Vorstellungen um.

Die Termine flr Ausstellungen und Schreib-

Vereinbaren Sie einen Termin, damit wir uns
ungestort Ihnen und |hren Anforderungen
widmen koénnen, ob bei Ihnen vor Ort oder
in unserem Atelier.

information
Katzmoosstralle 44

Tel. + 43 662 480 7170
Email: walter@moeger.at
www.moeger.at

information

Susanne Jung

Handelspark 2

Email: office@perlendesign.at
www.perlendesign.at

information
CM Hairstyle GmbH
Gewerbepark 10
Telefon: +43 662 274016
E-Mail: office@hairloft.at
www.hairloft.at

vorfihrungen wie z.B. im Freilichtmuseum
GrolRgmain, Hochzeitsmesse in Mattsee,
Adventmarkt in Mondsee sind auf der
Homepage ersichtlich.

Ab November 2020 ist ein Teil meiner Pro-
dukte auch bei der Firma Sonnenmoor in
Anthering erhaltlich.

Ich freue mich Uber einen Besuch in mei-
nem Atelier. Bitte um vorherige Terminver-
einbarung.

information
BachstralRe 1

5161 Elixhausen

Tel. +43 664 733 538 60
Email: handschrift@aon.at
www.handschrift.co.at



GESUND

Mit 10 Punkten ,,darmfit“ werden und Immunsystem starken

Die Darmgesundheit tragt wesentlich zur Starkung des Immunsystems bei. Darmbakterien
unterstiitzen unser Abwehrsystem. Je zahlreicher und vielféltiger diese sind desto besser. AuRerst
interessant ist: die Bakterienvielfalt (das Mikrobiom) jedes Einzelnen ist wie ein individueller
Fingerabdruck! Damit Darmbakterien gut wachsen kénnen und beste Lebensbedingungen fir sie
geschaffen werden, ist es wichtig, dass wir unser Essen und Trinken gut und abwechslungsreich
zusammenstellen und dass vor allem viele Ballaststoffe, unverdauliche Kohlenhydrate, enthalten sind.
Daher gilt es diese regelmafig in den Speiseplan einzubauen!

10 Tipps fiir die Darmgesundheit:

1. Trinken Sie gentgend: vor allem Wasser und ungesufiten Tee, 1,5 — 2 Liter am Tag.

2. Achten Sie darauf, dass das Essen bunt ist. Bevorzugen Sie saisonale und regionale
Nahrungsmittel.

3. Verwenden Sie haufig Zwiebel und Knoblauch zum Kochen. Versuchen Sie so oft wie
moglich Hulsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Fisolen, Linsen, ...), Kresse, Rettich, Radieschen
oder Kohlgemise zu sich zu nehmen.

4. Des Ofteren Bitterkrauter (Lowenzahn, Hopfen, gelber Enzian, Isldndisch Moos) und/oder
Bittergemiise (Zuckerhutsalat, Endivien, Radicchio...) essen — das bringt den Darm und die
Leber in Schwung.

5. Taglich 2 Portionen Sauermilchprodukte wie Joghurt, Buttermilch, Kefir, Kase...essen.

6. Probieren Sie doch mal eingelegtes milchsauer vergorenes Gemiise (fermentiertes
Gemiise). Leider essen wir Sauerteigbrot, Sauerkraut, Salzgurken, usw. viel zu wenig.

7. Taglich zwei Stiick Obst sind wertvoll! Und nicht auf ballaststoffreiche Lebensmittel, wie
Vollkorngetreide, Gemuse und Hulsenfriichte vergessen.

8. Butter und Pflanzendle, wie Raps-, Oliven-, Walnuss, Leinél, usw. sind hochwertige
Produkte — die Buttersaure zum Beispiel schmeichelt unserem Darm.

9. Leinsamen ist ein Darmaktivierer: 1EL Leinsamen ganz oder geschrotet mit 150 ml Wasser
vermischen, gleich trinken oder (iber Nacht einweichen und zum Friihstiick/im
Frihstlicksmdisli geniel3en.

10. Achten Sie auf regelmaRige Bewegung im Alltag! Auch das bringt den Darm in Schwung!

Verwendete Literatur: Buchart, K. (2017). Mein Freund, der Darm. Sieben Schritte fiir mehr Wohlbefinden.
Servus: Wals bei Salzburg.

Mag. Gertrude Horvath
Diatologin & Sportwissenschafterin
AVOS - Gesellschaft fir Vorsorgemedizin GmbH
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Wirkungsweise einer Mund-Nasen-Bedeckung

R A R 2 Das Tragen einer Mund-Na-

inMilmmetern “ghaa 4 41 sen-Bedeckung ("Maske”)
verringert die Ausbreitung von
Partikeln, die virushaltig sein
kénnen. Die Ausbreitung gré-
3erer Partikel (> 5 pm) wird
wirkungsvoll unterdrickt,
wahrend die Ausbreitung klei-
nerer Partikel (< 5 pm) abge-
schwacht wird. Da die Mund-
Nasen-Bedeckung begrenzt
auch dem Eigenschutz dient,
sind Personen ohne Mund-
Nasen-Bedeckung am starks-
ten gefahrdet.

Infizierte Person Gesunde Personen

Minimale
Exposition

Quelie: Umwellbundesamt, in Anlehnung an Umwelt
WAltounian/Selance in Prathar at al, 2020 Bundesamt

Explosionsgefahr AMD

SALZBURG

Sicherer Umgang mit - .
Desinfektionsmitteln

1. Waschen mit Seife und warmem Wasser ist oft die bessere Wahl!
2. Stellen Sie immer sicher, dass das (Hand-) Desinfektionsmittel griindlich d.h. vollstédndig
verdunstet ist...
3. Achten Sie darauf, dass die Hande trocken sind (mind. 30 Sekunden warten), bevor sie etwas
bertihren. Bei Desinfektionsgels kann dies auch langer als 30 Sekunden dauern!
4. Von Ziindquellen fernhalten!
5. Die Wartezeit keinesfalls zum Rauchen nutzen, weil unmittelbare Explosionsgefahr besteht!
6. Verwenden Sie Handdesinfektionsmittel (Flissigkeiten, Gels oder Sprays) nur in offenen und
gut gellifteten Bereichen- am besten im Freien! Nicht im Auto verwenden!
7. Entziindung kann durch elektrostatische Ladungen bzw. Entladungsvorgénge entstehen!
. Flaschchen und Behéltnisse immer gut schlieBen und dicht verschlossen halten!
9. Behalter nur an einem gut beliifteten Ort aufbewahren! - Nicht im Seiten- oder Handschuhfach
oder in der Mittelkonsole des Autos!
10. Keinesfalls der direkten Sonneneinstrahlung aussetzen (z.B. hinter der Frontscheibe) - besser
mitnehmen!
11. Laut Herstellerangaben entsorgen!
12. Von Kindern fernhalten!
13. Verschuttete Fliissigkeit mit Wasser verdiinnen!

o



UM

Thermographieaktion

Warmeverlust am Haus sichtbar machen!

Die Gemeinde Elixhausen fiihrt diesen Winter wie-
der eine Thermographieaktion durch. Anhand der
dabei gemachten Warmebilder konnen Sie sehen,
wo bei lhrem Haus Warme nach auBen verloren
geht.

Falls Sie Interesse haben, konnen Sie sich bis 8. Jan-
ner 2021 bei der Umweltberaterin der Gemeinde, Frau
Mag. Christine Schnell, per Mail —
schnell@bergheim.at oder telefonisch Montag, Don-
nerstag und Freitag von 13.00 bis 17.00 Uhr, unter der
Nummer +43 662 45 20 21-32 zu dieser Aktion anmel-
den.

Geplant sind AulRenaufnahmen. Diese Bilder kdnnen
nur in der kalten Jahreszeit gemacht werden. Ideal
sind Temperaturen unter 0°C und bewdlktes, nebliges
Wetter. Die Heizung muss eingeschaltet sein.

Die Thermografie fir ein Ein-/Zweifamilienhaus inkl.
Anfahrt und Mess-Bericht kostet € 155,-- inkl. USt., die
Gemeinde unterstiitzt die Aktion mit € 55,--. Sie haben

Leisten Sie sich
Raumthermostate

= Damit Sie die Temperaturen in den einzelnen Zim-
mern kontrollieren kdnnen, sollten Sie sich Regelge-
rate zulegen. Diese sorgen daflr, dass die Heizung
nicht mehr als die bendtigte Warme liefert. In Verbin-
dung mit einer Uhr kann der Heizbedarf individuell
nach den eigenen Lebensgewohnheiten eingestellt
werden.

a Eine Absenkung der Raumtemperatur in der Nacht,
oder wenn Sie tagstiber nicht zu Hause sind, hilft zu-
satzlich Energie zu sparen.

o Lassen Sie aber die Heizung bei kurzfristiger Nicht-
benutzung eingeschaltet. Es kostet Ublicherweise
mehr Energie, die Rdume wieder aufzuheizen, als
diese abgesenkt temperiert zu halten.

o Bedenken Sie: Nur ein Grad Celcius Raumwarme
weniger erspart rund 6 % Heizenergie im Winter! Ein
Wollpulli anstatt nur ein T-Shirt bringt viel Heizener-
gieersparnis.

Mit einem Thermostat kénnen Sie die Temperatur in
den einzelnen Rdumen besser regeln und so viel
Energie sparen.

15]

also nur Kosten von € 100,--.

In Kooperation mit der Energieberatung Salzburg wer-
den die Warmebilder in der kostenlosen Folge-Bera-
tung erlautert und produktneutrale Empfehlungen ab-
gegeben.

> 5 Thermografie-Aktion

—{ < i SasaliblL s
Nutzen Sie die Méglichkeit, ein Wérmebild von Ihrem Haus
machen zu lassen. Anhand der unterschiedlichen Farben
sehen Sie, wo lhr Haus Wérme verliert.

Energieverluste beim Haus

Beobachten Sie insgesamt mal wo in lhrem Haus
Energie verloren geht. Beiliegende Graphik gibt einen
schoénen Uberblick dariiber. Nutzen Sie den heurigen
Winter und achten Sie darauf, wo bei Ihnen zu Hause
Warme entweicht. Und im kommenden Friuhjahr ge-
hen Sie dann diese ,Problemstellen” an. Sanieren Sie
als erstes die Schwachstellen, wo besonders viel
Energie verschwindet und Sie Geld ,zum Fenster
rauswerfen” oder Uber ,den Kamin rausheizen®. Ge-
hen Sie die Sanierung dann aber systematisch und
durchdacht an. Erstellen Sie das Sanierungskonzept
so, dass das Gesamtgebdude im Mittelpunkt steht,
auch wenn Sie die Malinahmen nicht alle auf einmal
durchfiihren. Dann haben Sie viel Freude mit der
neuen Wohnqualitdt und mit der Geldersparnis so-
wieso.

Auf viele Arten geht bei einem Haus Energie ver-
loren. Tun Sie was dagegen. Durch Sanierungen
steigt die Wohnqualitat im Haus, der Wert des
Hauses und Geld lasst sich auch sparen.

Energiespar-Tipp
Was ist die richtige Raumtemperatur?

In vielen Wohnungen ist es wérmgr gls not-
wendig. Die ,,Woh|fUhItemperatur" |§t je nach
Verwendung des Raumes unterschiedlich:

« Wohnraume 20 bis 22 “C

« Schlafzimmer 16 bis 18 °C

« Kinderzimmer 20 bis 21 °C 5
« Bad 20 bis 24 °C

« \Vorraum 15 bis 16 °C
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Schwarzstorch und Nymphen-Sittich auf Stippvisite in

Elixhausen

Anfang September suchte ein hungriger Schwarz-
storch im Garten eines Hauses in Elixhausen nach
Nahrung und wurde so zum Feinschmecker. Be-
reits im August landete ein Sittich in Girling am
Gartenzaun.

Da staunte Familie
Tuchler nicht schlecht,
als ein Jungvogel der
.. normalerweise
scheuen Gattung im
Garten landete und auf
der Terrasse herum-
spazierte. Dieser
wagte sich bis ins
Wohnzimmer vor. Es
war offensichtlich,
dass der Schwarz-
storch nach Futter suchte. Der Hausherr zdgerte nicht
lange und besorgte im heimischen Lebensmittelhandel
frischen Fisch, welchen dieser genusslich verspeiste.
Herr Tuchler berichtete uns, dass es gar nicht so leicht
war diesen Storch wieder los zu werden. Mit Hilfe des

Kartons in den
Recyclinghof

In letzter Zeit waren leider Wiefier haufiger ‘f:;-
tonagen neben Altpapierbehaltern zu- bsc'en er.‘
Deshalb eindringlich der Appe_ll an alle: ncﬁqn !
Sie grofte Kartons unbedingt in den Rechim% |
hof. In die Papiersammelbeha:clt(?t:e ?aéf Er;naKeks—

kleiner grauer Karton geia .B. ]
r;Lcjirer Comﬂakesschachteln)_. Far gro[&etS_cre\?cz:Er
teln stehtim Recyclinghof ein Presscon ?tmerhélt
Verfugung. Wird Karton d_ort .gesammeb',_hr pat
die Gemeinde Erlose, die in die Abfallgebu

Ren.

B~ .

N ot el
rbehaltern bendtigen Vi€
n fehlt. Bringen Sie

ingt in den Recyclinghqf.
b n Karton erhélt die

Kartons in Altpapi _
Platz, der fur das Altpapier

deshalb Kartons unb
Fir den getrennt gesammelte

Gemeinde Erlose.

,Hauses der Natur® und des Vereins ,Vier Pfoten”
wurde ein Pflegeplatz in der ,Eulen- und Greifvogel-
station Haringsee“ (NO) gefunden. Der Vogel wurde
von Profis mit Fisch aufgepappelt, da dieser zu seinen
Lieblingsspeisen zahlt. Der ,Elixhausener Schwarz-
storch® wurde beringt und falls er wieder einmal in hei-
mischen Gefilden gesichtet wird, kann er so zugeord-
net werden. Hoffentlich konnte er sich noch rechtzeitig
einer Storchengruppe Richtung Stiden anschlief3en.

Mitte August landete ein zutrau-
licher Nymphen-Sittich am Gar-
tenzaun eines Einfamilienhau-
ses in Girling. Er liel3 sich von
Hand fittern und einfangen. Da
der Besitzer/die Besitzerin nicht
gefunden werden konnte, wurde
er an die Pfotenhilfe in Lochen
Ubergeben und dort aufgenom-
men. Vielleicht findet der Sittich
von dort doch noch seinen Weg
nach Hause.

Elixhausener
Weihnachtbaum steht

Der diesjahrige Weihnachtsbaum auf dem Dorfplatz
stammt von Herrn Johann Schitter. Wir mochten uns
bei ihm fir die Spende des Baumes und bei den OVP-
Frauen und bei Karlheinz Leitner fiir die nette Dekora-
tion bedanken.
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Verkehrssicherheit im Ort

Mehr Sicherheit fur FuBganger im
Bereich TiefenbachstraBRe, Obere
DorfstraRe

Verkehrsmessungen in der Tiefenbachstral3e haben
teilweise erhebliche Uberschreitungen der verordne-
ten 30 km/h-Beschrankung zu Tage geférdert. Dies so-
wohl ortsein- wie ortsauswarts. Da der gekennzeich-
nete Gehweg entlang der Tiefenbachstralle gerade flr
unsere Kleinsten bzw. auch fur altere Menschen im Ort
mitunter eine Herausforderung darstellt bzw. zu Unsi-
cherheiten fiihrt, hat die Gemeinde Elixhausen Uber-
legungen angestellt, wie hier eine Verbesserung er-
reicht werden kann.

Die FUhrung der FuRgéanger soll daher zukiinftig zu ei-
nem Mehr an Sicherheit fihren. Die Malinahme wurde
bereits umgesetzt:

LKW-Fahrverbot zeigt Wirkung

An der L101 Mattseer Landesstrale gilt nunmehr seit
einigen Monaten ein LKW-Fahrverbot fir LKW mit
mehr als 7,5 Tonnen. Diese langjahrige Forderung der
Gemeinde Elixhausen und vieler ihrer Nachbarge-
meinden wurde in Verhandlungen zwischen den Lan-
dern Salzburg und Oberdsterreich umgesetzt.

Das Fahrverbot gilt nicht nur fur die L101 sondern
auch fir die B 1 und weiter auf der B 147 sowie fiir die
B 156, dargestellt im abgebildeten Plan. Damit ist auch
gewahrleistet, dass es zu keinem Ausweichverkehr
kommt und der gesamte Flachgau von dieser Maf}-
nahme profitiert. Auf der oberdsterreichischen Seite
werden die Fahrverbote entsprechend weitergefihrt.
Es kann daher zu keinem Durchfahren bzw. Auswei-
chen von der Autobahn mehr kommen.

Eine Zahlung bei Elixhausen-Ursprung im Juni und
Juli zeigte nunmehr erste Erfolge dieser MalRnahme.
Es wurde eine Reduktion von durchschnittlich rund 90
Fahrten taglich (acht Prozent) gegeniiber dem Vorjahr
gemessen. Bei Betrachtung der Abend- und Nacht-
stunden (19 bis 6 Uhr) zeigt sich an der Zahlstelle

Im Kreuzungsbereich der Tiefenbachstralle mit der
Oberen Dorfstralle, die im Zuge dessen auch neu
asphaltiert und mit einer Strallenbeleuchtung verse-
hen wurde, wurde eine Querungshilfe errichtet. Dazu
wurden links und rechts entsprechende Aufstellflachen
geschaffen und gekennzeichnet und die Uberquerung
entsprechend markiert. Zusatzlich wurden im Bereich
der Aufstellflache auf der Seite der Oberen Dorfstralle
Richtungspfeile angebracht und somit ein kiinstliches
.Eck” geschaffen, das eine Geschwindigkeitsreduktion
beabsichtigt. Fuganger sollen daher vorwiegend tiber
die Obere Dorfstrale Richtung Ortszentrum gehen
bzw. auch ortsauswarts diesen Weg wahlen. Das Foto
veranschaulicht die getroffene Losung:

Diese Malinahme stellt jedenfalls eine Verbesserung
fur alle FuRganger in diesem Bereich dar und soll zu
einem Mehr an Sicherheit und zu einer Reduktion der
Geschwindigkeiten flhren.

Es ist der Gemeinde natirlich bewusst, dass auch in
anderen Stralen ahnliche Gefahrensituationen und
teilweise erhdhte Geschwindigkeiten auftreten, daher
messen wir auch immer wieder an verschiedenen
Stellen mit unseren eigenen Messanlagen. Nur so ist
es maoglich auf Basis von objektiven Daten in der Folge
auch geeignete und sinnvolle Malnahmen zu Gberle-
gen und umzusetzen. Dies geht nur Schritt fur Schritt,
wir haben aber die Problemstellen auf unserem Ra-
dar.

L101 bei Elixhausen, dass sich der LKW-Guterverkehr
in dieser Zeit um rund 20 Fahrten verringerte.

Dies sind erfreuliche Ergebnisse und die Zahlen bele-
gen auch die empirischen Wahrnehmungen vieler Bar-
gerinnen und Bilrger. Das Engagement und der be-
harrliche Einsatz der Elixhausener Gemeindevertre-
tung — hier gilt auch ein Dank an die vorigen engagier-
ten Mitglieder und Mitgliederinnen des ehemaligen
Verkehrsausschusses — hat sich daher bezahlt ge-
macht.

e ¢ R
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SUPER s‘COOL-CARD - € 20,-
Forderung durch die Gemeinde

Wohin du willst, wann
du willst, so oft du willst
- alles mit einer Karte.

Mit der SUPER
s'COOL-CARD bist du
im Bundesland Salz-
burg um € 96,-- im Jahr
unbegrenzt mobil! Su-
per s’cool Card.

* 8¢ Sal
¥ I-'Erbﬁ-ggrg VErkehr '

WAS BRINGT DIR DIE SUPER s’COOL-CARD?

Mit der SUPER s’COOL-CARD, giiltig von 01.09. bis
zum 31.08., kannst du fur € 96,-- 365 Tage lang, alle
offentlichen Verkehrsmittel des Salzburger Verkehrs,
im Bundesland Salzburg nutzen. Wohin du willst,

wann du willst, so oft du willst — alles mit einer Karte.

Die SUPER s’COOL-CARD kannst du auch dann be-
stellen, wenn du keine s’COOL-CARD erhaltst, weil
du z.B.: im Internat der Schule wohnst.

Was ist zu tun:

Komme mit deiner SUPER s'COOL Card oder dem
Bestatigungsschreiben zum Gemeindeamt, wo du dei-
nen Hauptwohnsitz angemeldet hast.

Deine Daten werden erfasst. Du oder deine Eltern er-
halten im Meldeamt der Gemeinde Elixhausen eine
Barauszahlung in der Hohe von € 20,-.

Pro Gemeindebirger/in wird nur eine SUPER
s'COOQOL-Card im Zeitraum vom 1. September 2020 —
31. August 2021 geférdert.

Nutzt diese Aktion!

Uberfiilite Schulbusse

Die Schulleitung der Mittelschule Bergheim informierte uns zum Thema ,Uberflllung

des Schulbusses” und dazu eingehender Beschwerden.

Die Verkehrsbetriebe hatten eine Testperson mit auf die Fahrt entsendet. Diese

konnte keine Uberfiillung bzgl. der Personenzahl feststellen. Lediglich blockierte

Sitzplatze durch Schultaschen und einen Ruckstau im Gang, verursacht durch

Schilerlnnen, welche bei Freunden stehen blieben und somit ein Aufriicken fir an-
dere Verkehrsteilnehmer verhinderten.

Bitte sensibilisieren Sie lhre Kinder, damit der vorhandene Raum und Platz wie vor-
4 gesehen genutzt werden kann, wenn die Schulen wieder geéffnet sind.

Alles sicher, alles rein.

WER STEGEN
DER ERN?

W

.¥ Salzburg Verkehr ©
verbindet

\‘Et‘)ﬁ\z\msm\mﬂ

Mit freundlicher Unterstiitzung:

"= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitéat,
Innovation und Technologie

ARGE OEVV
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SICHER

POLIZEI*

Gemeinsam gegen
Dammerungseinbruche

Wenn die Tage kiirzer werden und die Dunkelheit friiher hereinbricht, kommt es vermehrt

zu Einbriichen. In der Dammerung fiihlen sich die Tater sicher, doch wir sind gut vorbereitet
und gehen verstarkt gegen diese Kriminalitatsform vor. Wir vertrauen auf lhre Unterstiitzung:
Helfen Sie mit, Ihre Nachbarschaft sicherer zu machen!

Schlieflen Sie Fenster und versperren Sie
Terrassen- und Balkontiiren - auch wenn Sie
nur kurz weggehen.

\ | y Licht belebt! Verwenden Sie Zeitschaltuhren
_O_ fur lhre Innen- und Auienbeleuchtung.
7=\

Durch eine gute Nachbarschaft und
gegenseitige Hilfe konnen Einbriiche
m verhindert werden.

Halten Sie Augen und Ohren fiir sich und lhre
Nachbarn offen. Melden Sie Verdachtiges!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage der Kriminalpravention des
Bundeskriminalamtes unter www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0
und natiirlich auf jeder Polizeiinspektion.
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Bei herrlichem Sommerwetter machte sich eine
Gruppe kleiner Salzburg-Fans mit den beiden Barba-
ras auf den Weg in unsere Landeshauptstadt. Vor dem
Schloss Mirabell erwartete uns bereits unser Salzburg
Guide Anna und so ging es gleich mit der Stadtfiihrung
los. Unser Weg flihrte uns vom Schloss Mirabell in den
Zwergerlgarten und zum Heckentheater, weiter durch
den Mirabellgarten, den Makartplatz und den Makart-
steg in die Getreidegasse. Uber die Platze der Altstadt

spazierten wir schlief3lich bis zur Jedermann-Biihne
und zu Dom. Wir erfuhren dabei viel Interessantes,
horten zahlreiche spannende Geschichten und hatten
viel Spall dabei, moglichst viele Wappen zu entde-
cken. Nach diesem ausgedehnten Spaziergang bei
hochsommerlichen Temperaturen starkten wir uns mit
einem Eis, bevor es wieder nach Hause ging.

FERIENPASS

Barbara Alzner, BEd

Bei der ,Wasserwanderung mit ,Michi und Michi“ er-
kundeten Blrgermeister Michael Prantner und Bau-
amtsleiter Michael Glick mit insgesamt 10 Kindern,
3 Stunden lang die zentralen Wasserversorgungsein-
richtungen der Gemeinde Elixhausen.

Los gings beim Gemeindeamt, bei dem die grund-
satzliche Wasserversorgung der Gemeinde Elix-
hausen erklart wurde.

Nachste Station war die Besichtigung und Erkla-
rung des Hochbehalters, der die zentrale Wasser-
speicherung fur den Ort Gbernimmt.

Weiter ging’s Uber die HBLA Ursprung, vorbei an N

der Ehrenbachquelle zum Tiefbehalter, bei dem
auch eine Jausenpause eingelegt wurde.

Nach dessen Besichtigung wanderte die Gruppe
zurlck zum Gemeindeamt und alle Kindern wurden

noch mit einem entsprechenden Infozettel zum

FERIENPASS |

Nachlesen versorgt.

Die Wanderung sollte naturlich auch dazu beitragen,

das Verstandnis fur die Kostbarkeit des Gutes Wasser

und seinem sparsamen Umgang zu unterstitzen. Der

Ausflug hat jedenfalls allen groRen Spal® gemacht.




VER

»,Die gute alte Zeit” mit Kathi

Wie hat man friiher so gelebt? Wie ernahrten sich die
Menschen? Was spielten die Kinder damals?

Viele Fragen tauchten wahrend der 3 Stunden auf, die
die 12 Kinder bei Kathi, Wolfgang und Martina Siitzl in
Ursprung verbrachten.

Ein Nachmittag, der den 5-13-Jahrigen zeigen sollte,
wie einfach es ist, gliicklich und zufrieden zu sein.
Wir lernten und spielten alte Spiele, ohne irgendein
Material, nur Kinder und das im gestreuten Alter einer
Orgelpfeife.

Wir sammelten Spitzwegerich um selbst einen Hus-
tensaft herzustellen, welcher zu Hause noch vergra-
ben wird oder im dunklen Keller 2 bis 3 Monate reifen
muss. Alles altes Wissen von friiher.

Die ,Erdapfelplattl” durften bei dieser Veranstaltung
nicht fehlen. Selbermachen war hier das Gebot und
die Kinder legten tlichtig Hand an. ,Einfach ein Ge-
nuss dieses Essen®, horte man dann einstimmig aus
den fettigen Kindermiindern.

Zu guter Letzt versuchten wir es noch mit ,Hansel und
Gretel“. Leider konnten wir das Theaterspiel nicht
mehr fertigmachen, da uns die Zeit davonlief. Die El-
tern warteten schon.

Ein turbulenter Nachmittag, der nach Fortsetzung
schreit. ,Einfach wieder machen*, vernahmen wir von
den Kindern, die dankbar und glucklich in das Auto
stiegen.

FERIE PASS

Katharina Siitz/

Am 4. und 5. August traf sich
eine Gruppe kreativer Kinder
im Jugendtreff Elixhausen,
um, unter der fachmanni-
schen Anleitung von Maria
Krautgasser, eine Vogel-
tranke zu gestalten.

Vogeltranken stellen eine
tolle Deko dar und sind fir
Vogel oft iberlebenswichtig.

Zuerst wurde eine Ton-
schale bemalt, danach mit
Mosaiksteinen ein Muster
nach eigener Vorstellung gelegt und dann wurden die
einzelnen Steine aufgeklebt.

Nach der Trocknungszeit des Klebers wurde eine Fu-
genmasse angeruhrt und auf die Mosaiksteine gegos-
sen. Sobald der Fugenzement anzog, wurden die
schonen Mosaiksteinchen mit einem Schwamm und
etwas Wasser wieder zum Vorschein gebracht. Zum
Schluss wurden die Schalen noch lackiert.

Nun sind sie mit Wasser gefullt bereit fur ein Bad der
Vogel und ein wertvoller Durstldscher fir div. Tiere.

Die Bastelei mit unseren Jugendbetreuerinnen und
Betreuern Rita, Maria, Stefan und Dominik hat grof3en
Spald gemacht.

Die Wartezeiten wahrend der Trocknungsphasen wur-

den mit Billard, Dart und einem TischfuR3ballturnier

Uberbrickt, zwischenzeitlich wurden auch Steine ge-
filzt.

Ein Dankeschén an das

engagierte Team vom

Jugenditreff.

FERIENPASS



KINDER

Igel gefunden und gerettet

Am 9. Oktober war unser Hund Finn sehr unruhig und
wollte unbedingt in den Garten. Er ist ganz aufgeregt
hin und her gerannt und hat plétzlich laut zu bellen be-
gonnen. Irgendetwas musste er gefunden haben. Wir
gingen mit Papa nachschauen und sahen einen win-
zigen, zusammengerollten Igel. Uns war sofort klar,
der musste ins Haus gebracht werden.

Wir holten also eine gro3e Schachtel und setzten ihn
vorsichtig hinein. Zuvor hatten wir von unserem Enten-
stall — wir haben auch zwei Laufenten, Dagobert und
Gustav — ein wenig Stroh geholt. Was sollten wir ihm
nur zu fressen geben? Wir schauten im Internet nach.
Dort fanden wir einen Haufen Hinweise, was zu tun ist.

Zuerst haben wir ,unseren® Igel abgewogen. 150 g
zeigte die Waage an. Da konnte er den Winter keines-
falls allein Uberleben. Wir wollten ihn naturlich selbst
aufziehen, aber so ein Igel muss dann alle 4 Stunden
geflttert werden, auch in der Nacht.

Schlie3lich haben wir beschlossen, dass wir ihn zur
Igelhilfe Osterreich bringen. Die nachste Station ist in

APP Gem2Go aufs Smartphone

laden und gewinnen

St. Lorenz am Mondsee. Die ganze Familie ist hinge-
fahren. 300 Igel sind dort insgesamt untergebracht.

Dort hat sich dann herausgestellt, dass unser Igel ein
Madchen ist. Wir haben sie Lola getauft. Im Mai 2021
holen wir sie wieder ab und werden sie in unserem

Garten auswildern.
Maya und Madita Prantner

Liebe Kinder!

Ab sofgrt gibt es in der Gemeindelnfo eine ei-
gene Kmderselte, die ihr selbst gestalten sol|t

Mir ist wichtig, dass a i i
. , uch ihr mit -
schichten einen Platz findet. suren Ge

lhr kon.nt uns Geschichten, Erzahlungen von
Erlebnissen, wichtige Informationen fijr all

oder auch einfach nur Bilder oder Fotos die
zur Jahreszeit passen, mit einem kurzen ,Te et
dazu senden. Wichtig — sendet uns auch F )
tgls zu. euren Erlebnissen. Auch in der Schu?-
konr'1t ihr eure Lehrerinnen oder Lehrer frage ¥
ob nicht die ganze Klasse etwas beitrageng\]/viﬂ,

Den Anfang haben meine zwei Téchter mit der

Geschichte (iber unser j
i en Igel gemacht — Jetzt

Lgh freue mich ?uf eure Beitrage — bitte sendet
Olde per E-Mgll an personal@elixhausen.at
er gebt sie im Gemeindeamt ab. Bitte gebt

Su;en_ Namen an und wenn ihr wollt, euer Alter
nd ein Foto von euch dazu.

) Michael Prantner
Biirgermeister Elixhausen

GEM :-

Laden Sie sich unsere Gemeinde APP Gem2Go Gemeinde
aufs Smartphone oder Tablet und machen Sie 2 G 0 Info und
beim Gewinnspiel der Gemeinde Elixhausen mit. Service App

IS
Elixhausen

Naheres zum Gewinnspiel und die moglichen
Il Preise finden Sie auf Gem2GO.

Das Ziel der intuitiven und Ubersichtlichen App ist es, Ihnen nitzliche Informationen aus un-
serer Gemeinde anzubieten und Services rund um die Uhr, mobil verfligbar zu machen. Das
ist mit Funktionen wie unter anderem dem Veranstaltungskalender, der Online-Gemeindezei-
tung, einer digitalen Amtstafel, dem lokalen Branchenverzeichnis perfekt gelungen. Ebenso
ein perfektes Beispiel dafiir ist der integrierte Mullkalender, der Sie aktiv an die Mull-Abholung
in lhrer StralRe erinnert!

Gem2Go ist fir Sie absolut kostenlos und fiir iOS und Android verfigbar. Vergessen Sie nicht auch die Push-

Nachrichten zu aktivieren um immer auf dem Laufenden zu bleiben!
Derzeit finden Sie auf Gem2Go ein Gewinnspiel. Also die App schnell herunterladen und mitspielen.



Infoblatt Forum Fami.lie '

Krisentelefonnummern

wahrend der Weihnachtsferien und

Feiertage 2020/2021

24-Stunden Erreichbarkeit

Krisenintervention Salzburg: Tel. 0662 433351

Telefonseelsorge Notrufnummer: Tel. 142

(ohne Vorwahl)

Hilfe und Unterkunft fiir Frauen in
Gewaltsituationen

B Frauenhelpline gegen Gewalt: Tel. 0800 222555
Tel. 0662 458458
Tel. 06245 80261
B Frauennotruf Innergebirg: Tel. 0664 5006868
Tel. 0800 112112

B Frauenhaus Salzburg:

B Frauenhaus Hallein:

Opfernotruf Weisser Ring:

Diese Information wurde zusammengestellt von:
Forum Familie - Elternservice des Landes Salzburg
www.salzburg.gv.at/forumfamilie
facebook.com/forumfamilie

F@rum
Familie

Krisenhotline f. Schwangere: Tel. 0800 539935

Hebammenzentrum Oberpinzgau:
Tel. 0664 1903130

Rat auf Draht: Tel. 147 (ohne Vorwahl)
fur Kinder, Jugendliche und deren
Bezugspersonen

Polizei 133
Rettung 144

gehoerlosennotruf@polizei.gv.at
Notruf flr Gehorlose und Horbehinderte
per SMS und Fax: 0800 133133

i SALZBURG

salzburger ‘

bildungswerk

03]



WIR

Auszeichnung fur
Gunter Kotrba

Gemeinderat Gunter Kotrba wurde neulich
eine hohe Auszeichnung der Stadt Salzburg
verliehen.FuUr seine jahrzehntelange Tatigkeit
als Direktor der Salzburger Volkshochschule
*_ erhielt Gunter Kotrba das Stadtsiegel in Sil-
ber. Die Gemeinde Elixhausen gratuliert Gin-

Im Bild v.l.n.r.: Bgm. der Stadt Salzburg
Harald Preuner, Elfriede und Glnter Kotrba

Foto: ©Stadt Salzburg/Alexander Killer

Wir gratulieren

Maria Alzner, 90er Heinrich Wuppinger, 80er Elisabeth Hofmann, 80er
Ing. Walter Enzenhofer, 90er Kurt Seitinger, 80er Michael Gautsch, 80er
Dorothea Schmidt, 90er Johann Krainer, 80er Arnolf Ziegler, 80er
Hubert Greinocker, 90er Winfried Bieling, 80er Ingrid Barth, 80er
Michael Rogl Fehkuhrer, 90er Rudolf Georg Haal}, 80er Erika Baumgartner, 80er
Rosa Wimmer, 90er Friedrich Poétzelsberger, 80er Frieda Strasser, 80er
Robert Schwindt, 90er Alfred Peter Unterrainer, 80er Erika Kuderer, 80er
Hilda Sommer, 90er Jurgen Treusch, 80er

Otto Foll, 80er

Eiserne Hochzeit 65 Jahre Susanna Kasper, 80er im

Matthias und Christine Getzinger Medieninhaber und Herausgeber/
Redaktion: Gemeinde Elixhausen
Zur goldenen Hochzeit Zur diamantenen Hochzeit Schulweg 9 - 5161 Elixhausen
Susanna und Friedrich Schmid Erika und Hermann Baumgartner ZL‘;i,kr; Iz(rc\;:g;ae?léalgnausen
Maria und Josef Mayr Herstellungs-/Erscheinungsort:

5161 Elixhausen .
www.elixhausen.at



